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Makale Bilgisi OZET

Serbest zaman etkinlikleri genglerin fiziksel ve zihinsel gelisimlerine katkida
bulunur. Arastirmamizda; Elazig ilinde yaz spor okullarina katilan genclerin
serbest zaman tutum diizeylerinin belirlenerek incelenmesi amaglanmistir.

Gonderim Tarihi: Bu arastirmada; survey modeli kullanilarak, Elazig ilinde yaz spor okullarinda

18.11.2024 spor aktivitelerine katilan genclerin serbest zaman tutum diizeylerinin

L belirlenmesine yonelik anket uygulanmigtir. Okullarin bitmesine miiteakip
Kabul Tarihi: olarak Genglik ve Spor Il Miidiirliikleri araciliglyla organize edilen yaz spor
24.12.2024 okullarina 2024’tin Temmuz, Agustos ve Eyliil aylarinda katilmis toplam 60

katilimci ile bu ¢alisma yapilmistir.

Yayim Tarihi:
Calismada veri analizinde SPSS 22 paket programi kullanilmistir. Calismada

29.12.2024 istatistiksel analizlerin anlamlilik diizeyleri p<0,05'e gore belirlenmistir.
Arastirmaya katilan bireylerin cinsiyetleri ve yas gruplar ile arastirmada
kullanilan Serbest Zaman Tutum Olgegi Kisa Formu ve Alt Boyutlari arasinda
bir farklilik olup olmadigina t testi ile bakilmis ve gruplar arasinda anlamli bir
farklilik olmadig1 goériilmistiir.

Anahtar Kelimler: Yaz spor okulu, Geng, Serbest zaman

Investigation of the Leisure Time Attitude Levels of Young
People Participating in Summer Sports Schools in Elazig Province

Article info ABSTRACT

Leisure activities contribute to the physical and mental development of young
people. Our research aimed to determine and examine the leisure attitude
levels of young people participating in summer sports schools in Elazig

Sending date: province.

18.11.2024 In this research; a survey model was used to determine the leisure attitude
levels of young people participating in sports activities in summer sports

Acceptance Date: schools in Elazig province. This study was conducted with 60 participants

24.12.2024 who attended summer sports schools organized by the Provincial
Directorates of Youth and Sports after the end of school in July, August, and

Release Date: September 2024.

29.12.2024 SPSS 22 package program was used in the data analysis in the study. The

significance levels of statistical analyses in the study were determined
according to p<0.05. The t-test was used to examine whether there was a
difference between the gender and age groups of the individuals participating
in the study and the Leisure Attitude Scale Short Form and Sub-dimensions
used in the study, and it was found that there was no significant difference
between the groups.

Keywords: Summer sports school, Young, Leisure time
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GIRIS

Bireylerin serbest zaman tutumlarinin zihinsel sagliklarini olumlu, kaygilarini ise
olumsuz yonde etkilendigini gorilmektedir. Bireylerin serbest zaman tutumlar1 hijyen
kurallarina uyum, saglikli beslenme, iyilik halinin korunmasi, aktif ve diizenli egzersiz vb. gibi
konularda ve iyilik hallerinin arttirilmasinda 6énemli rol oynar. Bireylerin dinlenmeleri,
eglenmeleri, aktiviteler ile kendilerini gelistirmeleri, spor aktivitelerine katilmalari, seyahat
etmeleri; bireylere haz vermektedir. Bireyin kendini kesfetmesini, kendini yenilemesini
saglamaktadir (Torkildsen, 2005). Bu sebeple bireylerin serbest zamam ve aktiviteleri

hayatlarinda 6nemli olmaktadir.

Serbest Zaman, verimli ve dogru kullanildiginda bireylerin kendi baslarina olmalarina,
ozglrliklerini yasamalarina ve kendilerini bulmalarina olanak saglar. Serbest Zamanlarin iyi
degerlendirilmesi bireylerin kendilerini ifade etmelerine, yaraticiliklarini gelistirmelerine,
yeni deneyimler kazanmalarina, sosyal cevrelerini gelistirmelerine ve tiretkenliklerini
artirmalarina olanak saglamaktadir. Serbest zamanin akillica kullanilmasi kalkinma ve
egitimin bir sonucudur. Ayrica serbest zamanlarin degerlendirilmesinin olumlu toplumsal bir
bicimde uyumun giliclenmesinde yararli olurken, o6zellikle gen¢ niifusu zararh

aliskanliklardan koruyabilecegi ileri siirtilmektedir (Karakiigtik, 2005).

Bireylerin ve toplumlarin sosyal yasantilarinda 6nemli bir yeri olan rekreatif
faaliyetlerin organizasyonunda tniversitelerin daha fonksiyonel bir rol {istlendigi
goriilmektedir (Mete ve Agaoglu, 2003). Egitim kamunun maldir, yani kamu gorev ve
haklarina sahiptir. Herkesin haklari ve sorumluluklar: vardir. Bu sonug, insan1 ve toplumu,
yani egitimin gelecege yonelik ahlak, sorumluluk, bilim ve bilin¢ agisindan kamusal bir varlik
olarak somutlasacak insani nasil yaratabilecegini diisiinmektir. Bu kamusal zenginlik ayni
zamanda bu nesil ve gelecek nesiller i¢cindir. Bu sadece bilimsel disiplin veya mesleki beceri
degil, gelecege yonelik etik bir tutumdur Siweyli, 2016). Arastirmamizda; Elazig ilinde yaz
spor okullarina katilan genclerin serbest zaman tutum diizeylerinin belirlenerek incelenmesi

amagclanmistir.
1. Serbest Zaman

Serbest zaman ya da bos zaman etkinlikleri, bireylerin is ve giinliik yasam aktiviteleri ne
olursa olsun, eglenme, zevk ve iyilik elde etmek icin yaptiklar1 etkinlikler olarak
tanimlanmaktadir (Karakiiciik, 2005). Serbest zaman giinliik ve kalici ihtiyaclarimizdan arta
kalan zamandir. Calisma disi1 siire; nedensel ve entelektiiel calismaya veya gecimlik calismaya
harcanan zorunlu zaman disindaki zaman. Ayn1 zamanda bos vaktinizin olmasi yapacak

hi¢bir seyin olmadigi anlamina da gelmez (Koktas, 2010).

Serbest zaman, calisma ve fiziksel ihtiyaclar gibi sorumluluklardan arindirilmis zaman

anlamina gelir. Aristoteles ayn1 zamanda tembelligi serbest zamanlardan acikc¢a ayirmistir ve
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bu nedenle serbest zaman mutlaka bir aktivite icermelidir, yani serbest zaman aslinda aktif

olmay gerektirmektedir (Winnifrith, 1989).

Serbest zamanin rahatlama ve stres giderme fonksiyonu, zihinsel ve fiziksel sagligin
korunmasinda énemli bir unsurdur. Bos zaman aktivitelerine katilmak, rahatlama ve eglence
firsatlar1 saglayarak stresin olumsuz etkilerini azaltmaya yardimci olmaktadir. Serbest
zamanlarda grup aktiviteleri ve takim sporlar, iletisim, isbirligi ve liderlik gibi sosyal
becerileri gelistirir. Memnuniyet iceren ve kisisel doyumu arttiran, se¢me sansi yaraticilik
hosnutluk veren, eglencelere 6nciiliik eden yararlari ile insan hayatinin 6zel bir alan katar

(Ozdemir ve ark., 2006).
2. Yaz Spor Okullari

Yetkinlige dayali yasam boyu 6grenmenin kalitesini artirmak icin Avrupa Komisyonu,
farkli orgiin ve yaygin egitim modellerinin birlestirilmesini 6nermektedir. Boyle bir
birlesimin bicimlerinden biri yaz okulu veya yaz tiniversitesi olabilir. Yaz okulu, yaz tatili
sirasinda dersler ve etkinlikler saglayan, genellikle bir okul veya okul bolgesi tarafindan
desteklenen programlardir. Bu amacla birgok 6zel ve resmi kurulus, olanaklari cercevesinde
bransa yonelik ozellikle futbol ve yiizme gibi bircok spor branslarinda yaz okullarn
acilmaktadir. Bu okullar sayesinde ¢ocuklar hem eglenmenin hem de spor yapmanin keyfini

cikartabilirler (Haslofca ve ark. 2003).

YONTEM

Bu arastirmada; survey modeli kullanilarak, Elazig ilindeki yaz spor okullarinda spor
aktivitelerine devam eden genclerin serbest zaman tutum diizeylerinin belirlenmesine

yonelik anket uygulamasi yapilmistir.

Okullarin tatil olmasim miiteakip olarak Genglik ve Spor il Miidiirliigii aracihgiyla
organize edilmeye baslanan yaz spor okullarina 2024’iin Temmuz, Agustos ve Eyliil aylarinda
toplam 60 geng¢ katilim saglamistir. Arastirmanin 6rnekleminin yasi 10 ile 19 arasinda

degismektedir.
Veri Toplama Araci

Bu ¢alismada Tiirkge 'ye uyarlama ¢alismasi Onal ve Bedir tarafindan yapilan serbest
zaman tutum 6l¢egi-Kisa Formu (SZTO-KF) kullanilmistir (Onal ve Bedir, 2023). Arastirmada
kullandigimiz 6lgek, 18 maddelik selfreport tiirii bir 6l¢cek olup segenekler, cok olumsuz veya
olumsuz bir tutumu ifade eden 1 (kesinlikle katilmiyorum) ile ¢cok olumlu veya olumlu bir
tutumu ortaya koyan 5 (kesinlikle katiliyorum) arasinda degismektedir. Calismaya gengler

goniillii olarak katilmiglardir.
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Yaz spor okullarina baslayan ancak cesitli sebeplerle ayrilmak zorunda kalan ve
gelemeyen genglerin verileri degerlendirmeye alinmamistir. Yaz spor okullarinin

bitirilmesine yakin veri toplanmaya baslanmistir.
Verilerin Analizi

Calismada SPSS 22 paket program kullanilarak verilerin analizleri yapilmistir.
Arastirmada istatistiksel analizlerin anlamlilik diizeyleri p<0,05’e gore belirlenmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

N %

Kadin 38 63,3

Cinsiyeti Erkek 22 36,7
Toplam 60 100,0

10-14 34 56,7

Yas 15-19 26 43,3
Toplam 60 100,0

Etkinligin Resmi Kurum Etkinligi 45 75,0

Gergeklestigi  Ozel Kurum Etkinligi 15 25,0
Merkez Toplam 60 100,0

Yok 10 16,7

Spor Gecmisi  Var 50 83,3
Toplam 60 100,0

Tablo 1’e bakildiginda arastirmada yer alan katilimcilarin 38’inin (%63,3) kadin, 22’sinin
(%36,7) erkek oldugu gorilmektedir. Bireylerin yas gruplarina gore dagilimlar
incelendiginde arastirmada yer alan katilimcilarin 34'iiniin (%56,7) 10-14 yas, 26’sinin
(%43,3) 15-19 yas araliginda oldugu gorilmiistir. Arastirmaya katilan bireylerin 45’inin
(%75,0) Resmi kurumlar tarafindan gerceklestirilen etkinliklere katihm sagladiklari
goriliirken, 15’'inin (%25,0) ise 6zel kurumlarin etkinliklerinde yer aldiklar1 goriilmektedir.
Ayrica arastirmaya katilan bireylerin 50’si (%83,3) daha Once spor geg¢misine sahip
olduklarini ifade etmistir.

Tablo 2. Serbest Zaman Tutum Olgegi Kisa Formu (SZTO-KF) ve Alt Boyutlarinin Cinsiyet Degiskenine Gére

Farklilasmast

Olcek ve Alt Boyutlan Cinsiyet N Ort Ss t p

., N Kadin 38 4,0029 ,6908

Serbest Zaman Tutum Olgegi Kisa Formu (SZTO-KF) -1,598 ,116
Erkek 22 42576 3695
4,4035 ,8078

Bilissel Faktorii Kadin 38 S775 441
Erkek 22 4,5606 ,6557
4,2632 ,8352

Duyussal Faktérii Kadin 38 -1,545 ,128
Erkek 22 4,5606 ,4440

Davranissal Faktorii Kadin 38 3,3421 7463 -1,686  ,097
Erkek 22 36515 5608
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Arastirmaya katilan bireylerin cinsiyetleri ile arastirmada kullanilan Serbest Zaman
Tutum Olcegi Kisa Formu ve Alt Boyutlan arasinda bir farklilik olup olmadigina t testi ile

bakilmis ve gruplar arasinda anlamli bir farklilik olmadig goriilmiistiir.

Tablo 3. Serbest Zaman Tutum Olgegi Kisa Formu (SZTO-KF) ve Alt Boyutlarinin Yas Degiskenine Gore Farklilasmasi

Olcek ve Alt Boyutlari Yas N Ort Ss t p

10-14yas 34 41830 4932
15-19yas 26 39829  ,7159

Serbest Zaman Tutum Olcegi Kisa Formu (SZT0O-KF) 1,281  ,205

10-14 yas 34 4,6324 ,5202

Bilissel Faktorii 2,067  ,043*
15-19 yas 26 42372 ,9441
B 44461
Duyussal Faktérii 10-14yas 34 0825 405 373
15-19 yas 26 14,2756 ,7844
3,4706
Davranissal Faktorii 10-14 yas 34 6942 ,190 ,850

15-19 yas 26 3,4359 ,7917

Arastirmaya katilan bireylerin yas gruplar ile arastirmada kullanilan Serbest Zaman
Tutum Olgegi Kisa Formu ve Alt Boyutlar arasinda bir farkhilik olup olmadigina t testi ile
bakilmis ve 6l¢egin Bilissel alt boyutunda gruplar arasinda anlaml farklilik oldugu tespit
edilmistir. Olgegin Duyussal ve Davramssal alt boyutlarinda ise anlamh bir farkhlik
gorilmemigtir.

Tablo 4. Serbest Zaman Tutum Olcegi Kisa Formu (SZTO-KF) ve Alt Boyutlarinin Spor Gecmisi Degiskenine Gére
Farklilasmast

Olcek ve Alt Boyutlan Spor Gecmisi N Ort Ss t D

.. .. Yok 10 38111 ,9432

Serbest Zaman Tutum Olgegi Kisa Formu (SZTO-KF) -1,664 ,102
Var 50 4,1533 ,5040
. - Yok 10 42667  1,0339

Bilissel Fakt -892  ,376
Higsel rartord Var 50 45000 6917
4,1000 1,0977

Duyussal Faktérii Yok 10 -1,305 197
Var 50 44267 ,6300
3,0667 ,8791

Davranissal Faktorii Yok 10 -1,984  ,052
Var 50 3,5333 ,6353

TARTISMA

Bu arastirmanin amaci, yaz spor okullarinda spor aktivitelerine katilan genclerin serbest
zaman tutum diizeylerini belirlemektir. Arastirmaya katilan 60 kisiden 38'i (%63,3) kadin,
22'si (%36,7) erkektir. Katilimcilarin yas dagilimina bakildiginda, 34 kisi (%56,7) 10-14 yas
grubunda, 26 kisi (%43,3) ise 15-19 yas grubundadir. Katilimcilarin 45’i (%75,0) resmi
kurumlarin diizenledigi etkinliklere katilirken, 15’i (%25,0) 6zel kurumlarin etkinliklerinde
yer almaktadir. Ayrica, katilimcilarin 50'si (%83,3) daha once spor ge¢misine sahip

olduklarini belirtmistir.

Arastirma bulgularina gore, cinsiyetin Serbest Zaman Tutum Olgegi Kisa Formu ve alt
boyutlarindaki puan ortalamalari tizerinde anlamli bir etkisi olmadig1 gortlmiistiir. Bu, kadin

ve erkek katilimcilarin benzer tutumlar sergiledigi seklinde yorumlanabilir. Literatiirde de
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benzer sonuclar yer almaktadir; 6rnegin, Muzindutsi ve Viljoen (2016) Gliney Afrika’da
liniversite 6grencilerinin serbest zaman tutumlarini inceledikleri calismada cinsiyet arasinda
fark olmadigini belirtmislerdir. Gokyiirek (2016) tarafindan yapilan bir diger arastirmada da,
dans aktivitelerine katilan bireylerin serbest zaman tutumlarinin cinsiyet farkliliklarina gére
degismedigi tespit edilmistir. Ancak, Vivian ve Awujo (2018), 6gretim elemanlarinin bos
zaman tutum diizeylerini belirledikleri ¢alismalarinda, kadinlarin erkeklere kiyasla daha
yiiksek puanlar aldigini belirtmislerdir. Benzer sekilde, Oztiirk ve arkadaslarinin (2019)
ilkogretim 6gretmenlerinin serbest zaman tutum diizeylerine yonelik yaptiklari arastirmada,
kadinlarin bilissel alt boyut puanlarinin erkeklerden daha yiliksek oldugu bulunmustur.
Tayvan’da yapilan bir baska calismada ise Ho (2008), erkek 6grencilerin bilissel ve duyussal
alt boyutlarda kadinlardan daha yiiksek puanlar aldigini ifade etmistir. Kaya ve Giirbiiz
(2015), tiniversite 0grencilerinin serbest zaman tutumlarini inceledikleri arastirmalarinda,
kadinlarin bilissel, duyussal ve davranigsal alt boyutlarda erkeklere gore daha yiliksek
puanlar aldigini bulmuslardir. Bu bulgular, arastirmamizdaki cinsiyetle ilgili sonuglarla

celismektedir.

Yas degiskeni acisindan ise, Serbest Zaman Tutum Olcegi Kisa Formu ve alt boyutlar
lizerinde anlamli bir fark yalnizca Bilissel faktorde tespit edilmistir. Bu fark, 10-14 yas
grubundaki bireylerin bilissel tutumlarinda gézlemlenmistir. Literatiirde de benzer sekilde,
Oztiirk ve arkadaslarinin (2019) ilkégretim 6gretmenlerinin serbest zaman tutumlar
tizerinde yasin bir etkisi olmadig1 belirtilmistir. Bununla birlikte, Murathan ve arkadaslari
(2019), Ardahan Universitesi 6grencilerinin serbest zaman tutumlarim inceledikleri
arastirmada, yas faktoriintin yalnizca Davranissal alt boyutta anlamli bir fark yarattigini ifade

etmislerdir.

SONUC VE ONERILER

Serbest zaman etkinliklerinin amaci, genglerin kendilerini mutlu ve huzurlu
hissetmelerini ve sosyallesmelerini saglayan aktivitelerin icinde olmalaridir. Bu aktiviteler,
onlarin sosyal, fiziksel ve zihinsel gelisimlerine katkida bulunur. Dolayisiyla onlarin ders disi
etkinlikler disinda zamanlarini en uygun ve yararl bir sekilde degerlendirmeleri agisindan
onem tasimaktadir. Elde ettigimiz anlamli sonuglarda yaz spor okullarinin genclerin ders dis1

aktivitelerini degerlendirmeleri i¢in en 6nemli firsatlardan biri oldugunu gostermektedir.
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