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Bu arastirmada Kick Boks Sporu Yapan Bireylerin Spora Baslama Nedenleri
ile birlikte Beklentilerinin Incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin evrenini
Tiirkiye’ de lisansh veya lisanssiz olarak kick boks sporu yapan 12-37 yas ve
tizerinde ki kadin ve erkek sporcular olusturmaktadir. Orneklemini ise
Tirkiye Kick Boks Federasyonu'na bagh kuliiplerde aktif olarak bu sporu
yapan, tesadiifi yontem ile secilen 548 kisi olusturmaktadir. Verilerin elde
edilmesinde Kick Boks Sporu Yapan Bireylerin Bu Sporu Yapma Nedenlerinin
Incelenmesi'ni hedefleyen, Sunay ve Saracaloglu (2003) un gelistirdikleri
Tiirk Sporcusunun Spordan Beklentileri ile Spora Yonelten Unsurlar isimli
anket uygulanmistir. Anket arastirmacinin amacina uygun sekilde
diizenlenmis ve katilimcilara uygulanmistir. Anketin birinci bélimiinde 8
maddeden olusan katihmcilarin demografik bilgileri yer almaktadir. Ikinci
boliimde ise kick boks sporu yapan katilimcilarin baslama nedenlerinin
olciildiigli 8 madde, profesyonel bicimde ugrasma nedenlerinin 6l¢tldiigi 9
madde, bu spordan beklentilerin 6l¢iildigi 10 madde yer almaktadir.
Arastirmada elde edilen veriler bilgisayar ortaminda SPSS 22.0 istatistik
programi araciligiyla degerlendirilmistir. Arastirmaya katilan sporcularin
tanimlayici 6zelliklerinin belirlenmesinde frekans ve yiizde analizlerinden,
Olcegin incelenmesinde ortalama ve standart sapma istatistiklerinden
faydalanilmistir. Arastirma degiskenlerinin normal dagihm gosterip
gostermedigini belirlemek tizere Kurtosis (Basiklik) ve Skewness (Carpiklik)
degerleri incelenmistir. Analiz sonuglarina gore; baslama nedeni, ugrasma
nedeni ve beklentiler, yas, spor stili, 6grenim durumu, spor yapma y1li, spor
yapma sikligi ve milli sporculuk durumu alt boyutunda anlaml farklilik
gostermektedir. Cinsiyet alt boyutu ile baslama nedenleri arasinda anlaml
farklilik g6zlemlenirken, ugrasma nedeni ve beklentiler arasinda anlaml bir
farklilik gozlemlenmemistir. Ayn1 sekilde medeni durum alt boyutunda
baslama nedeni ve beklentiler ile anlaml farkhlik gézlemlenirken, ugrasma
nedeni arasinda anlamli farklilik goriilmemistir.
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This research aims to examine the expectations of individuals doing
kickboxing along with their reasons for starting sports. The population of the
research consists of male and female athletes aged 12-37 and above who
practice kickboxing with or without a license in Turkey. The sample consists
of 548 randomly selected people who actively practice this sport in clubs
affiliated with the Turkish Kickboxing Federation. In order to obtain the data,
a survey titled "Expectations of Turkish Athletes from Sports and Factors
Leading to Sports" developed by Sunay and Saracgaloglu (2003), aiming to
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Acceptance Date: examine the reasons of individuals who do Kickboxing Sports, was applied.
The survey was rearranged to suit the researcher’s purpose and administered
08.05.2024 L . .
to the participants. The first part of the two-part survey includes
Release Date: demographic information of the participants, consisting of 8 items. In the
second part, there are 8 items that measure the reasons why the participants
started kickboxing, 9 items that measure the reasons for engaging in
professionally, and 10 items that measure the expectations from this sport.
The survey was rearranged to suit the researcher's purpose and administered
to the participants. The first part of the two-part survey includes
demographic information of the participants, consisting of 8 items. In the
second part, there are 8 items that measure the reasons why the participants
started kickboxing, 9 items that measure the reasons for engaging in
professionally, and 10 items that measure the expectations from this sport.
The data obtained in the research were evaluated on a computer using the
SPSS 22.0 statistical program. Kurtosis and Skewness values were examined
to determine whether the research variables showed normal distribution.
According to the analysis results; There are significant differences in the sub-
dimensions of the reason for starting, the reason for doing sports and
expectations, age, sports style, education level, years of doing sports,
frequency of doing sports and national athlete status. While a significant
difference was observed between the gender sub-dimension and the reasons
for starting, no significant difference was observed between the reason for
pursuing and expectations. Likewise, while a significant difference was
observed in the marital status sub-dimension with the reason for starting and
expectations, no significant difference was observed in the reason for
engagement.

14.12.2024

Keywords: Kickboxing, Sport, Expectation, Reason for Starting

*Bu ¢alisma, Yazarin, 2. yazar danismanliginda tamamlanan “Kick Boks Sporu Yapan Bireylerin Spora
Baslama Nedenlerinin ve Beklentilerinin incelenmesi” Bashikh Yiiksek lisans tezinden tiiretilmistir.

GIRIS

Spor kavraminin tamamini dinlenme, eglenme, hareket etme gibi ciimlelerle sinirlandirmak
dogru degildir. Bunlarin yaninda spor sosyallesmenin, kilttirel etkilesimin, psikolojik olarak iyi
hissetmenin, bir grup ya da topluluga ait olmanin, toplumla i¢ ice gegcmenin kisacasi; fiziksel,
ruhsal ve sosyal alanlarda etkisinin oldugu bilinmektedir (iscan,1988). Spor etkinliklerine katilan
birey bu yolla baska insanlarla etkilesim icerisine girebilmektedir. Spora katihm sayesinde
insanlar kendi simirlar1 disina ¢ikarak baska insanlarla, topluluklarla, diisiincelerle
tanisabilmekte, kendi diinyasini zenginlestirebilmektedir. Bunlarla birlikte spor miisabakasinda
sporcularin farkl iligkileri de ortaya ¢ikmaktadir. Bu iliski yeni bir iletisime, yeni bir etkilesime
ortam hazirlamaktadir. Bu durum sporun amaglarini ve etkilerini de agiklamaktadir (Yildirim ve

Atabay, 2015).

Glnlimiizde spor hizl bir gelisim géstermekte ve gdstermeye de devam etmektedir. Bu hizh
gelisimin paralelinde, her yas ve cinsiyette ki insanlar sporla ilgilenmekte, sporla vakit
gecirmektedir. Sporla ilgilenmenin kisiden kisiye farkli nedenleri (saglik, sosyallesme,
rekreasyonel amac vb.) bilinmektedir. Bos zamanlarini insanlar spor yaparak gecirmekte ve bunu
bir rekraesyine faaliyet olarak degerlendirmektedir (Sezer ve Celikel, 2021) . Bu yiizden sporla
gecirilen zaman uzun soluklu ve kisinin beklentilerine gore elit sporculuga kadar
uzanabilmektedir. Bu durumda, sporla ilgilenme amacina gore de beklentiler farklilasmaktadir.
Sporu saglikli yasam icin yapan kisinin saghginin yerinde olmasi beklentisi gibi, elit sporcu olma

amaciyla spor yapan kisinin performansini en yukarilara ¢ikarma beklentisi olabilmektedir
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(Karago6zoglu, 2005). Spor kitlelerin yasamlarinda yer eden, benimsenen bir olgudur. Bu olgu
zaman icerisinde farkli etken ve gelismelerle degiskenlik gdsterebilmektedir. Spor empati
yetenegini gelistirerek farkli yondede insanlarin gelisimine katki saglamistir (Celikel ve ark.
2020). Insanlarin ilgilendigi, kendisini ait olarak hissettigi spor eylemleri icerisinde farkli amac ve
beklentilere gore degisimin siirekli icerisinde, siirekli etkeninde olabilmektedir (Hanci, 2017).
Sporlailgilenen her birey sporu farkli amaglarla, farkli niyet ve beklentilerle yaparlar. Bu niyet ve
beklentilerin arasinda; fiziksel giicli arttirmak, saglikli ve zinde olmak, meslek edinmek gibi 6ne
¢ikan amaclar goriilmektedir. Birey bu amaclar dogrultusunda, kendi 6zelliklerine gore bir spor
bransina dahil olur (Sunay, 2004). Kick Boks, tekme ve yumruk hareketleriyle olusan, salt
amacinin kisinin kendisini korumaya yonelik oldugu, Karate, Tayland Boksu, Muaythai ve Boks
gibi branslardan gelistirilip, kendine has bir bicimde yorumlanarak ortaya c¢ikan bir doéviis
sporudur. Bagka bir ifade ile Kick Boks; birden fazla doviis sporunun stil ve tekniklerinden
harmanlanarak meydana gelmistir (Kickboks.gov.tr, 2022). Kick Boks'un uygulama alanlari1 kendi
stiline gore tatemi ve ring lizerinde yapilabilmektedir. Sporcularin stirekli hareket halinde olmasi,
tekme ve yumruklarin siirekli kullanmasi gerektiginden performansa dayali bir spor olmaktadir

(Gimiisay, 2021).

Kick boks’ un tatemi minder ve ring lizerinde yapildig1 toplam 7 farkl alt stili mevcuttur.
Bunlar; Point Fighting, Light Contact, Full Contact, Low Kick, K1 Rules, Kick Light ve son olarak
Miizikli Form seklindedir (Kickboks.gov.tr, 2022).

Bireyin spora baslamasi ve devamliliginin olmasi, sosyal ¢evrenin ayni kosullara sahip
olmasina baglanabilmektedir (Kilcigil, 1998). Spor, katilimcisini belirli bir amaci gergeklestirmek
icin birlik haline getiren, insanlarin 6rfi duygularin1 yasamasina imkan saglayan dnemli bir kitlesel
olgudur (Karakus ve ark., 2005). Bununla birlikte Kick boks spor bransinin insanin ruhunda
bulunan galip gelme, kazanabilme, basarabilme, miicadele etme ve kendini savunabilme gibi

beklentilerinin yarismaya evrilmesi olarak ifade edilebilir (Kasap, 1993).

Bu calismada, Kick Boks sporu yapan bireylerin spora baslama nedenleri, ugraslar ile
birlikte beklentilerinin incelenmesi amacglanmistir. Elde edilen sonuclara gore lisansh veya
lisanssiz aktif olarak kick boks sporu yapan kadin ve erkek sporcularin, farkli degiskenlere gore
spora baslama nedenleri, ugraslar1 ve beklentilerinin anlamli olarak farklilik olup olmadig

incelenerek, literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
YONTEM
Arastirma Modeli:

Arastirmamizin modeli, betimsel tarama modelidir. Bu modelde arastirma konusunu
degistirme ya da etkileme amac1 yoktur. Gegmiste olan ve o anda hala olmaya devam eden durumu
betimlemeyi amaglamaktadir (Karasar, 1984). Tarama modelinde, bilimin gézlem yapma, kayit

altina alma, olaylar arasinda ki iliskileri belirleme gibi durumlar 6n plandadir (Yildirim, 1966).
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Arastirma Grubu:

Arastirmanin evrenini Tiirkiye’ de lisansh veya lisanssiz olarak kick boks sporu yapan 12-37
yas ve lizerinde ki kadin ve erkek sporcular olusturmaktadir. Orneklemini ise Tiirkiye Kick Boks
Federasyonu’na bagh kuliiplerde ki fakli yas ve stillerde aktif olarak bu sporu yapan tesadiifi

yontem ile secilen 548 Kisi olusturmaktadir.
Veri Toplama Araclar::

Verilerin elde edilmesinde Kick Boks Sporu Yapan Bireylerin Bu Sporu Yapma Nedenlerinin
Incelenmesi’ ni hedefleyen anket uygulanmistir. Calismamizda kullanilan anket formu, énce
calismamiza benzer nitelikte olan calismalardan faydalanilarak taslak hale getirilmis, sonrasinda
uzman antren6r ve sporcularin gorisleri de alinarak son sekli verilmistir. Anket arastirmacinin
amacina uygun sekilde yeniden diizenlenmis ve katilimcilara uygulanmustir. iki béliimden olusan
anketin birinci boliimiinde 8 maddeden olusan katilimcilarin demografik bilgileri yer almaktadir.
ikinci béliimde ise kick boks sporu yapan katilimcilarin baslama nedenlerinin dl¢iildiigii 8 madde,
profesyonel bicimde ugrasma nedenlerinin o6l¢iildiigli 9 madde, bu spordan beklentilerin

olcildiigi 10 madde yer almaktadir.
Arastirma Yayin Etigi:

Arastirmaya baslamadan 6nce, Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulundan (2022/486 karar
no) etik onam alinmistir. Calismaya katilacak olan goniilliilere, éncesinde calismanin amaci,
yararl, yapilacak anket, olasi riskleri hakkinda bilgi verilip, calisma ile ilgili bilgilendirilmis goniillii

olur formu ile yazili onaylar1 alinmistir.

Verilerin Analizi:

Arastirmada elde edilen veriler bilgisayar ortaminda SPSS 22.0 istatistik programi
araciligiyla degerlendirilmistir. Arastirmaya Kkatilan sporcularin tanimlayici 6zelliklerinin
belirlenmesinde frekans ve yiizde analizlerinden, 6l¢egin incelenmesinde ortalama ve standart
sapma istatistiklerinden faydalanilmistir. Arastirma degiskenlerinin normal dagilim gosterip
gostermedigini belirlemek iizere Kurtosis (Basiklik) ve Skewness (Carpiklik) degerleri

incelenmistir.

Tablo 1. Normal Dagilim

Basiklik Carpiklik
Baslama Nedeni 1,399 0,822
Ugrasma Nedeni 0,575 0,286
Beklenti 0,409 -0,138

Ilgili literatiirde, degiskenlerin basiklik carpiklik degerlerine iliskin sonuclarin +1.5 ile -1.5
(Tabachnick ve Fidell, 2013), +2.0 ile -2.0 (George ve Mallery, 2010) arasinda olmasi normal
dagilim olarak kabul edilmektedir. Degiskenlerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir.
Verilerin analizinde parametrik yontemler kullanilmistir.
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BULGULAR

Sporcularin tanimlayici 6zelliklerine yonelik bulgular asagida yer almaktadir.

Tablo 2. Sporcularin Tammlayici Ozelliklere Gore Dagilimi

Gruplar Frekans(n) Yiizde (%)
Yas (12-37)

12-16 Yas Arasi 169 29,6
17-21 Yas Arasi 107 18,7
22-26 Yas Arasi 208 36,4
27-31 Yas Arasi 20 3,5
32-36 Yas Arasi 30 5,3
37 Yas ve Uzeri 37 6,5
Cinsiyet

Kadin 276 48,3
Erkek 295 51,7

Ogrenim Durumu

likégretim 34 6,0
Lise 320 56,0
Universite 217 38,0

Medeni Durum

Evli 111 19,4
Bekar 460 80,6
Spor Stili

Point Fighting 133 23,3
Light Contact 129 22,6
Full Contact 192 33,6
Low Kick 51 8,9
Kick Light 66 11,6

Spor Yapma Yili

0-6 Ay 78 ‘ 13,7
6 Ay-1 Y1l 98 17,2
1-2vil 105 18,4
2-311l 55 9,6
3-4 Y1l 77 13,5
4 Y1l Ve Uzeri 158 27,7
Spor Yapma Sikligi
Haftada 1-2 Giin 31 54
Haftada 2-3 Giin 239 41,9
Haftada 3-4 Giin 107 18,7

Haftada 4-5 Giin 98 17,2
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Hergiin 96 16,8

Milli Sporculuk Durumu

Evet 153 26,8

Hayir 418 73,2

Sporcular yasa gore 169'u (%29,6) 12-16 arasi, 107'si (%18,7) 17-21 arasi, 208'i (%36,4)
22-26 arasi, 20'si (%3,5) 27-31 arasi, 30'u (%5,3) 32-36 arasi, 37'si (%6,5) 37 ve lizeri olarak
dagilmaktadir. Sporcular cinsiyete gore 276's1 (%48,3) kadin, 295'i (%51,7) erkek olarak
dagilmaktadir. Sporcular 6grenim durumuna gore 34'ii (%6,0) ilkogretim, 320'si (%56,0) lise,
217'si (%38,0) tiniversite olarak dagilmaktadir. Sporcular medeni duruma gore 111'i (%19,4)
evli, 4601 (%80,6) bekar olarak dagilmaktadir. Sporcular spor stiline gore 133" (%23,3) point
fighting, 129'u (%22,6) light contact, 192'si (%33,6) full contact, 51'i (%8,9) low kick, 66's1
(%11,6) kick light olarak dagilmaktadir. Sporcular spor yapma yilina gore 78'i (%13,7) 0-6 ay,
98'i (%17,2) 6 ay-1 yil, 105'i (%18,4) 1-2 yil, 55'i (%9,6) 2-3 yil, 77'si (%13,5) 3-4 yil, 158'i
(%27,7) 4 yil ve lizeri olarak dagilmaktadir. Sporcular spor yapma sikligina gore 31'i (%5,4)
haftada 1-2 giin, 239'u (%41,9) haftada 2-3 giin, 107'si (%18,7) haftada 3-4 giin, 98'i (%17,2)
haftada 4-5 giin, 96's1 (%16,8) hergiin olarak dagilmaktadir. Sporcular milli sporculuk durumuna
gore 153" (%26,8) evet, 418'i (%73,2) hayir olarak dagilmaktadir.

Tablo 3. Baslama Nedeni, Ugrasma Nedeni ve Beklenti Puanlarinin Yasa Gére Farklilasma Durumu

Grup N Ort. S. F 4 Fark
12-16 Yas 169 2,334 0,697
Arasi
17-21 Yas 107 1,970 0,895
Arasi 4>1
22-26 Yags 208 2,202 0,475 1,3,4>2
Arasi
g“fi'“".’“ 10,477 0,000 1,4>3
edeni 27-31 Yas 20 2,763 0,538
Arast 1,3,4,6>5
32-36 Yas 30 1,771 0,158 4>6
Arasi
37 Yas ve 37 2,203 0,252
Uzeri
12-16 Yas 169 3,472 0,776
Arasi
17-21 Yas 107 3,591 0,440
Arasi
22-26 Yas 208 3,297 0,310 1,2,4>3
5 Arasi
39;”5'."“ 13,079 0,000 1,2,4>5
edent 27-31 Yas 20 3,683 0,397
Arast 1,2,3,4,5>6
32-36 Yas 30 3,222 0,000
Arasi
37 Yas ve 37 2,943 0,347
Uzeri
12-16 Yas 169 3,411 0,767
Arast 3>1,2,4
Beklenti 1721 Y0s 107 3,455 0,451 22,269 0,000 1,2,3>5
Arasi
22-26 Yas 208 3,633 0,453 1,2,3,4,5>6
Arasi
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27-31 Yas 20 3,200 0,000
Arasi
32-36 Yas 30 3,000 0,000
Arasi
37 Yas ve 37 2,695 0,672
Uzeri

Tek Yonlii Varyans Analizi

Sporcularin yasa gore baslama nedeni puanlari anlaml farkhilik gostermektedir (Fs,
565=10,477; p=0,000<0.05).

Tablo 4. Baslama Nedeni, Ugrasma Nedeni ve Beklenti Puanlarmmin Spor Stiline Gore Farkillagma Durumu

Grup N Ort. S. F P Fark
Point Fighting 133 2,111 0,831 4>1
Light Contact 129 2,231 0,533 5>1
4>2
Ba.}‘lama Nedeni Full Contact 192 2,071 0,64’2 7’927 0'000 2s3
>
Low Kick 51 2,559 0,477
4>3
Kick Light 66 2,371 0,426 553
Point Fighting 133 3,557 0,483 1>3
Light Contact 129 3,452 0,635 2>3
4>3
U‘quasma Nedeni Full Contact 192 3,283 0,532 9,659 0'000 o
>
Low Kick 51 3,503 0,386
2>5
Kick Light 66 3,158 0,423 455
Point Fighting 133 3,664 0,537 1>2
Light Contact 129 3,406 0,667 4>2
Full Contact 192 3,280 0,492 1>3
i 14,607 0,000 4>3
Beklenti 4 ick 51 3,716 0,506
1>5
Kick Light 66 3,176 0,788 2>5
4>5

Tek Yonli Varyans Analizi

Sporcularin spor stiline gore baslama nedeni puanlar1 anlamli farkhilik goéstermektedir (F, s66)=7,927;
p=0,000<0.05).

Tablo 5. Baslama Nedeni, Ujrasma Nedeni ve Beklenti Puanlarinin Ogrenim Durumuna Gére Farkhilasma Durumu

Grup N Ort. S. F 7] Fark
ilkégretim 34 2,493 1,036
1>2
Baslama Lise 320 2,136 0,580 5,331 0,005
Nedeni 1>3
Universite 217 2,234 0,664
. iIk()'g“retim 34 4,000 0,622 1>2
Ugr“;”".“ 25,496 0,000
edent Lise 320 3,334 0,555 1>3
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Universite 217 3,378 0,439
[Ikégretim 34 3,844 0,704
1>2
Beklenti Lise 320 3,229 0,617 44,620 0,000
3>2
Universite 217 3,648 0,469
Tek Yénlii Varyans Analizi
Sporcularin  6grenim durumuna goére baslama nedeni puanlart anlamh farklilik

gostermektedir (F(2,568)=5,331; p=0,005<0.05).

Tablo 6. Baslama Nedeni, Ugrasma Nedeni ve Beklenti Puanlarmn Spor Yapma Yilina Gére Farklilagma Durumu

Grup N Ort. S. F p Fark
0-6 Ay 78 2,442 0,730
6 Ay-1 Yil 98 2,161 0,528 1,652
1-2 vl 105 1,935 0,688 1,2,4,6>3
Baslama Nedeni 13,770 0,000
2-3vi 55 2,302 0,713 1,2,4,6>5
3-4vil 77 1,873 0,580
4 Yil Ve Uzeri 158 2,385 0,540
0-6 Ay 78 3,104 0,884
6 Ay-1 Yil 98 3,612 0,490
1-2 vil 105 3,425 0,366 2:34,5.6>1
“ - 1 ) y
Ugrssm.“ 8,872 0,000 2>3,4,5,6
edent 2-3 v 55 3,285 0,545
3-4 11l 77 3,372 0,297
4 Yil Ve Uzeri 158 3,416 0,465
0-6 Ay 78 2,939 0,762
1-2 vl 105 3,338 0,446 2,4,6>3
Beklenti 21,602 0,000
2-3 11 55 3,778 0,452 2,4,6>5
3-4vil 77 3,275 0,461 4>6
4 Y1l ve Uzeri 158 3,539 0,703

Tek Yonli Varyans Analizi

Sporcularin spor yapma yilina gore baslama nedeni puanlari anlamli farklilik géstermektedir

(F(s, 565)=13,770; p=0,000<0.05).

Tablo 7. Baslama Nedeni, Ugragma Nedeni ve Beklenti Puanlarmn Spor Yapma Sikligina Gére Farklilasma

Durumu
Grup N Ort. S. F p Fark
Haftada 1-2 Giin 31 2,436 0,575
" 1>2
Haftada 2-3 Giin 239 2,109 0,644
3>2
Baglama e 42 34 Gin 107 2,431 0,721 7,486 0,000
Nedeni 1,3,5>4
Haftada 4-5 Giin 98 2,034 0,679
3>5
Hergiin 96 2,231 0,481
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Haftada 1-2 Giin 31 2,620 0,421
Haftada 2-3 Gin 239 3,441 0,567 2,3:4,5>1
. 3>2
Ugrasma 42 3-4 Gin 107 3,602 0,493 25,890 0,000
Nedeni 2,3,5>4
Haftada 4-5 Giin 98 3,254 0,523
3>5
Hergiin 96 3,417 0,256
Haftada 1-2 Giin 31 2,642 0,396
Haftada 2-3 Giin 239 3,292 0,638 2,3,4,551
Beklenti  Haftada 3-4 Giin 107 3,259 0,451 55,096 0,000 4,5>2,3
Haftada 4-5 Giin 98 3,633 0,475 5>4
Hergiin 9% 3,981 0,314

Tek Yonli Varyans Analizi

Sporcularin spor yapma sikligina gore baslama nedeni puanlari anlaml farklihk
gostermektedir (F4,566)=7,486; p=0,000<0.05).

Tablo 8. Baslama Nedeni, Ugrasma Nedeni ve Beklenti Puanlarimin Cinsiyete Gore Farklilasma Durumu

Grup N Ort. S. t sd 4
Kadin 276 2,279 0,532

Baslama Nedeni 3,012 569 0,002
Erkek 295 2,116 0,739
Kadin 276 3,387 0,598

Ugrasma Nedeni -0,131 569 0,896
Erkek 295 3,393 0,480
Kadin 276 3,612 0,609

Beklenti 7,371 569 0,000
Erkek 295 3,250 0,565

Bagimsiz Gruplar T-Testi

Sporcularin cinsiyete gore baslama nedeni puanlar1 anlamh farklhilik gdéstermektedir
(t5699=3.012; p=0.002<0.05). Kadinlarin baslama nedeni puanlar1 (X=2,279), erkeklerin baslama
nedeni puanlarindan (X=2,116) yliksek bulunmustur. Sporcularin cinsiyete gore beklenti puanlari
anlamh farkhilik gostermektedir (tsesy=7.371; p=0.000<0.05). Kadinlarin beklenti puanlan

(%=3,612), erkeklerin beklenti puanlarindan (X=3,250) yiiksek bulunmustur.

Sporcularin ugrasma nedeni puanlar: cinsiyete gore anlamli farkliik géstermemektedir

(p>0,05).
Tablo 9. Baslama nedeni, ugrasma nedeni ve beklenti puanlarinin milli sporculuk durumuna gére farklilasma
durumu
Grup N Ort. S. t sd P
Evet 153 2,100 0,468 )
Baslama Nedeni 2111 569 0,012
Hayir 418 2,229 0,705 ’
Evet 153 3,280 0,334 )
Ugrasma Nedeni 2986 569 0,000
Hayir 418 3,431 0,593 ’
Evet 153 3,661 0,366
Beklenti 5,729 569 0,000
Hayir 418 3,338 0,661

Bagimsiz Gruplar T-Testi
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Sporcularin milli sporculuk durumuna gore baslama nedeni puanlari anlamh farkhilik
gostermektedir (te9)=-2.111; p=0.012<0.05). Milli sporcu olmayanlarin baslama nedeni puanlari
(%=2,229), milli sporcu olanlarin baslama nedeni puanlarindan (X=2,100) yiiksek bulunmustur.

Sporcularin milli sporculuk durumuna gore ugrasma nedeni puanlari anlamh farklilik
gostermektedir (te9)=-2.986; p=0.000<0.05). Milli sporcu olmayanlarin ugrasma nedeni puanlari
(x=3,431), milli sporcu olanlarin ugrasma nedeni puanlarindan (k=3,280) yiiksek bulunmustur.

Sporcularin  milli sporculuk durumuna goére beklenti puanlari anlamh farklilik
gostermektedir (t69)=5.729; p=0.000<0.05). Milli sporcu olanlarin beklenti puanlar1 (X=3,661),
milli sporcu olmayanlarin beklenti puanlarindan (X=3,338) yiiksek bulunmustur.

Tablo 10. Baslama Nedeni, Ujrasma Nedeni ve Beklenti Puanlarinin Medeni Duruma Gére Farklilasma Durumu

Grup N Ort. S. t sd P

Evli 111 2,437 0,670

Baslama Nedeni 4,433 569 0,000
Bekar 460 2,136 0,635
Evli 111 3,390 0,404

Ugrasma Nedeni 0,001 569 0,999
Bekar 460 3,390 0,568
Evli 111 3,187 0,486

Beklenti -4,643 569 0,000
Bekar 460 3,482 0,627

Bagimsiz Gruplar T-Testi

Sporcularin medeni duruma goére baslama nedeni puanlar1 anlamli farklilik géstermektedir
(ts69)=4.433; p=0.000<0.05). Evlilerin baslama nedeni puanlar1 (kx=2,437), bekarlarin baslama
nedeni puanlarindan (X=2,136) yliksek bulunmustur.

Sporcularin medeni duruma gore beklenti puanlar1 anlaml farklilik géstermektedir (t(seo)=-
4.643; p=0.000<0.05). Bekarlarin beklenti puanlar1 (¥=3,482), evlilerin beklenti puanlarindan
(%=3,187) yliksek bulunmustur.

Sporcularin ugrasma nedeni puanlart medeni duruma goére anlamh farkhlik
gostermemektedir (p>0,05).

TARTISMA

Tiirkiye Kick Boks Federasyonu’na bagh kuliiplerde aktif olarak kick boks sporuyla ilgilenen
sporcularin bu spordan beklentilerinin incelenmesine yonelik yapilan bu ¢alismada, katilimcilara
iki bolimden olusan anket uygulanmistir. 8 maddeden olusan anketin birinci boliimiinde
katihmcilarin demografik bilgilerine yer verilmistir. ikinci bélimde ise 8 maddeden olusan
baslama nedenleri, 9 maddeden olusan profesyonel bicimde ugrasma nedenleri ve 10 maddeden
olusan bu spordan beklentilerinin 6l¢iildiigii maddeler yer almaktadir. Elde edilen veriler
dogrultusunda ¢alismamiza 276 (%48,3) Kadin, 295 (%51,7) Erkek olmak {izere toplamda 571
sporcunun katildig1 gézlemlenmektedir. Calismamiza en fazla katilim gosterenler arasinda; yas
grubu 208 kisi (%36,4) ile 22-26 yas, cinsiyet olarak 295 kisi (%51,7) ile erkek, 6grenim durumu
olarak 320 kisi (%56,0) ile lise, medeni durum olarak 460 kisi (%80,6) ile bekar, spor stili olarak
192 kisi (%33,6) ile full contact, spor yapma yili olarak 105 kisi (%18,4) ile 1-2 yil, spor yapma
siklig1 olarak 239 kisi (%41,9) ile haftada 2-3 giin ve son olarak 418 kisi (%73,2) ile milli sporcu

olmayandir.
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Calismamizda ki istatistiksel veriler gozlemlendiginde, sporcularin yas gruplarina gore
baslama nedenleri puanlar1 arasinda anlamh farklilik gézlemlenmektedir. Buna gore, 12-16 yas
arasinda olanlarin puanlarinin 17-21 yas, 22-26 yas, 32-36 yas arasinda olanlardan yiiksek
olmasidir. 22-26 yas olanlarin puanlarinin 17-21 yas ve 32-36 yas olanlarin puanlarindan yiiksek
olmasidir. 27-31 yas arasinda olanlarin puanlarinin, biitiin yas gruplari puanlarindan yiiksek
olmasidir. Bu baglamda, yas biiylidiikce anlamh farklihigin oldugu séylenebilir. Yas gruplarina
gore Ugrasma nedenleri puanlar1 incelendiginde anlamh farkhilik goézlemlenmektedir. Bu
farkliligin nedeni, 12-16 yas arasinda olanlarin puanlarinin 17-21 yas arasinda olanlarin
puanlarindan yiiksek olmasidir. 17-21 yas arasinda olanlarin puanlarinin 22-26 yas arasinda
olanlarin puanlarindan ytliksek olmasidir. 27-31 yas arasinda olanlarin puanlarinin 32-36 yas
arasinda olanlarin puanlarindan yiiksek olmasidir. 32-36 yas arasinda olanlarin puanlarinin 37
ve lzeri olanlarin puanlarindan yiliksek olmadir. Buna gore yas grubu biliyiidiikce ugrasma
nedenleri arasinda anlamli farklilik oldugu soylenebilir. Literatiir incelendiginde bu durumu
destekler nitelikte ki calismalari bulmakta miimkiin. Kahraman (2019)’ in yapmis oldugu
calismada 16 yas ve lizerinde ki sporcularin ugrasma nedenleri arasinda anlamlh farkliligin
oldugundan s6z etmektedir. Baska bir ifade ile yas biiylidiikce beklenti arasinda pozitif yonde
anlamlilik gézlemlenmektedir. Yapilan baska bir arastirmada, Hasil ve ark. (2019)’ in yapmis
oldugu c¢alismasinin sonucunda da yas gruplari ile beklenti arasinda anlaml iliskinin oldugunu
belirtmektedir. Literatilir taramasi yapildiginda ¢alismamizin aksi sonuglarini gésteren sonuglari
bulmakta miimkiin, Cimen ve Yaman (2019)'1n Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencileri
lizerine yapmis olduklar1 ¢calismalarinda yas gruplari ile beklenti arasinda anlamli bir farkliligin

olmadigini ifade etmislerdir.

Calismamizda, baslama nedeninin 6grenim durumlarina gore farklhilasma durumlan
incelendiginde, gruplar arasinda anlaml farklilik gézlemlenmektedir. Farkin nedeni 6grenim
durumu ilkoégretim olanlarin puanlarinin, 6grenim durumu lise ve {niversite olanlarin
puanlarindan yiiksek olmasidir. Bu sonuglar neticesinde 6grenim durumu ile baslama nedeni
arasinda anlaml bir iliskinin oldugundan so6z edilebilir. Calismamizi1 destekler nitelikte olan
sonuglarin oldugu da goriilmektedir. Kahraman (2019) 1n yapmis oldugu ¢alismanin sonucunda
da 6grenim diizeyi ilkégretim olanlarin 6grenim durumu lise olanlara gore anlamh farkliligin
oldugundan s6z etmektedir. Ugrasma nedeninin 6grenim durumlarina gore farklilasma durumlari
incelendiginde, gruplar arasinda anlaml farkhlik gériilmektedir. Bu farkliliin nedeni olarak,
06grenim durumu ilkégretim olanlarin puanlarinin, 6grenim durumu lise ve iiniversite olanlarin
puanlarindan yiiksek olmasidir. Bu sonuglar neticesinde 6grenim durumu ile ugrasma nedeni
arasinda anlamli bir iliskinin oldugu soylenebilir. Literatiir incelendiginde bu durumun zitti
sonuglara da rastlamak miimkiin. Yildirim ve Sunay (2009) in yapmis olduklar1 ¢alismada
ugrasma nedenleri ile egitim durumu arasinda anlaml bir farkliligin olmadigini belirtmislerdir.
Son olarak, beklenti ile 6grenim durumlarinin farklilasma durumlar incelendiginde, gruplar
arasinda anlamh farklilik gézlemlenmektedir. Farkin nedeni olarak 6grenim durumu ilkégretim
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olanlarin puanlarinin 6grenim durumu lise olanlarin puanlarindan, 6grenim durumu {iniversite

olanlarin puanlarinin 6grenim durumu lise olanlarin puanlarindan yiiksek olmasidir.

Baslama nedenleri ile spor stiline gore farklilasma durumlar incelendiginde gruplar
arasinda anlaml farklilik gézlemlenmektedir. Farkin nedeni, spor stili Low Kick ve Kick Light
olanlarin puanlarinin spor stili Point Fighting olanlarin puanlarindan yiiksek olmasidir. Spor sitili
Low Kick olanlarin puanlarinin spor stili Light Contact olanlarin puanlarindan yiiksek olmasidir.
Spor stili Light Contact, Low Kick ve Kick Light olanlarin puanlarinin spor sitili Full Contact

olanlarin puanlarindan yiiksek olmasidir.

Ugrasma nedenleri ile spor stiline gore farklilasma durumlar1 incelendiginde, gruplar
arasinda anlaml farklilik gézlemlenmektedir. Farkin nedeni olarak spor stili Point Fighting, Light
Contact ve Low Kick olanlarin puanlarinin, spor sitili Full Contact olanlarin puanlarindan yiiksek
olmasidir. Spor sitili Point Fighting, Light Contact ve Low Kick olanlarin puanlarinin, spor stili Kick

Light olanlarin puanlarindan yiiksek olmasidir.

Beklenti ile spor stiline gore farklilasma durumlari incelendiginde, gruplar arasinda anlamli
farklilik gozlemlenmektedir. Farkin nedeni olarak spor sitili Point Fighting ve Low Kick olanlarin
puanlarinin, spor stili Light Contact olanlarin puanlarindan yiiksek olmasidir. Spor stili Point
Fighting olanlarin puanlarinin spor stili Full Contact olanlarin puanlarindan yiiksek olmasidir.
Spor stili Point Fighting, Light Contact ve Low Kick olanlarin puanlarinin spor stili Kick Light

olanlarin puanlarindan yiiksek olmasidir.

Baslama nedenleri ile spor yapma yilina gore farklilasma durumlari incelendiginde anlamli
farklihk gozlemlenmistir. Farkin nedeni spor yapma yih 0-6 Ay ile 4 Yil ve Uzeri olanlarin
puanlarinin, 6 Ay-1 Y1l olanlarin puanlarindan yliksek olmasidir. Spor yapma yil1 0-6 Ay, 6 Ay-1
Y1l, 2-3 Y1l ile 4 Yil ve Uzeri olanlarin puanlarinin, 1-2 Y1l ve 3-4 Y1l olanlarin puanlarindan yiiksek

olmasidir.

Ugrasma nedenleri ile spor yapma yilina gore farklilasma durumlari incelendiginde anlaml
farklihk goriilmektedir. Farkin nedeni spor yapma yih 6 Ay-1 Yil, 1-2 Yil, 2-3 Yil ile 4 Y1l ve Uzeri
olanlarin puanlarinin 0-6 Ay olanlarin puanlarindan yiiksek olmasidir. Spor yii 6 Ay-1 Yil
olanlarin puanlarinin spor yih 1-2 Yil, 2-3 Y1l, 3-4 Yl ile 4 Yil ve Uzeri olanlarin puanlarindan

ylksek olmasidir.

Beklenti ile spor yapma yilina gore farklilasma durumlar incelendiginde anlaml farkhlik
gozlemlenmistir. Farkin nedeni spor yapma yih 6 Ay-1 Yil, 1-2 Y1l, 2-3 Yil ile 4 Y1l ve Uzeri olanlarin
puanlarinin 0-6 Ay olanlarin puanlarindan yiiksek olmasidir. Spor yapma yil1 6 Ay-1 Yil, 2-3 Yil ile
4 Y1l ve lizeri olanlarin puanlarinin 1-2 Y1l ve 3-4 Yil olanlarin puanlarindan yiiksek olmasidir.
Calismamizin sonuglarina paralellik gosteren sonuclarda mevcuttur. Alibaz ve ark.,. (2006)’ in

yapmis olduklari ¢alismalarinda da spor yapma yil1 10 y1l ve iizeri olan sporcularin beklentilerinin
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yliksek oldugunu belirtmislerdir. Bu beklentiler arasinda iyi bir fiziki gériiniime sahip olmak, milli

sporcu olmak yer almaktadir.

Baslama nedenleri ile spor yapma sikligina gore farklilasma durumlari incelendiginde
anlamh farklilik goriilmektedir. Farkin nedeni Haftada 1-2 Giin ve Haftada 3-4 Giin olanlarin
puanlarinin Haftada 2-3 Giin olanlarin puanlarindan yiiksek olmasidir. Haftada 1-2 Giin, Haftada
3-4 Giin ve her giin olanlarin puanlarinin Haftada 4-5 Giin olanlarin puanlarindan yiiksek
olmasidir. Haftada 3-4 Gilin olanlarin puanlarinin her giin olanlarin puanlarindan ytliksek
olmasidir. Buradan hareketle haftada belirli giinlerde bu bransi yapanlarin her giin yapanlara gore

baslama nedenlerinin anlaml oldugu yorumuna ulasilabilir.

Ugrasma nedenleri ile spor yapma sikligina gore farklilasma durumlar incelendiginde
anlamli farklilik bulunmaktadir. Farkin nedeni olarak Haftada 2-3 Giin, Haftada 3-4 Giin, Haftada
4-5 giin ve her gilin olanlarin puanlarinin Haftada 1-2 Giin olanlarin puanlarindan ytksek
olmasidir. Haftada 2-3 giin, Haftada 3-4 giin ve her giin olanlarin puanlarinin Haftada 4-5 Giin
olanlarin puanlarindan yiiksek olmasidir. Bu verilere dayanarak haftada 2 giinden fazla spor
yapma siklig1 olanlarin 2 giinden daha az spor yapma siklig1 olanlardan ugrasma nedenlerinin

anlaml oldugu kanisina varilabilir.

Beklenti ile spor yapma sikligina gore farklilasma durumlari incelendiginde anlamli farklilik
gozlemlenmektedir. Farkin nedeni Haftada 2-3 Giin, Haftada 3-4 Giin, Haftada 4-5 Giin ve her giin
olanlarin puanlarinin Haftada 1-2 Giin olanlarin puanlarindan yiiksek olmasidir. Haftada 4-5 giin
ve her gilin olanlarin puanlarinin Haftada 2-3 Giin ve Haftada 3-4 Giin olanlarin puanlarindan
yliksek olmasidir. Bu veriler 1s181nda Haftada 3 giin ve lizerinde olanlarin haftada 3 giinden daha

az olanlardan beklentilerinin yliksek oldugu yorumu yapilabilir.

Baslama nedenleri ile cinsiyete gore farklilasma durumlari incelendiginde anlamh farklilik
gozlemlenmistir. Farkin nedeni kadinlarin puanlarinin Erkeklerin puanlarindan ytiksek olmasidir.
Buradan hareketle Kadinlarin baslama nedenlerinin Erkeklere gére daha anlaml oldugu yorumu
yapilabilir. Literatiir incelendiginde c¢alismamizin sonuclarinin tersi sonuclara ulasmakta
miimkin. Cimen ve Yaman (2020) in yapmis olduklar1 Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda
Ogrenim Goren Ogrencilerin Spora Baslama Nedenleri ve Beklentilerinin incelendigi calismasinda

baslama nedenlerinin cinsiyet degiskeni ile anlamli farkin bulunmadigini belirtmektedir.

Ugrasma nedenleri ile cinsiyete gore farklilasma durumlari incelendiginde anlamh farkhlik
bulunmamistir. Buna goére Kadinlarin ve Erkeklerin ugrasma nedenleri arasinda bir farkin
olmadigr seklinde yorumlanabilir. Literatiir incelendiginde c¢alismamizin aksi sonuglarina
rastlamakta miimkiin. Boksoérlerin beklentilerinin arastirildig1 ¢alismada ise kadin sporcularin
beklentilerinin cinsiyete gore anlaml farklhilik gosterdigi, kadin sporcularin milli sporcu olma

beklentisi tasidiklar belirtilmektedir (Kahraman, 2019).
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Beklenti ile cinsiyete gore farklilasma durumlar1 incelendiginde anlamlh farklilik
gozlemlenmistir. Farkin nedeni Kadinlarin beklenti puanlarinin Erkeklerin beklenti puanlarindan
yliksek olmasidir. Buna gore Kadinlar Erkeklere gore daha yiiksek beklenti icerisinde oldugu
yorumu yapilabilir. Calismamizi destekler nitelikte olan, kadinlarin beklentilerinin yiiksek oldugu
calismalara da ulasmak miimkiindiir. Alibaz vd, (2006) 1n yapmis olduklar Tiirkiye’de Ust Diizey
Taekwondo, Karete ve Kick Boks Sporcularinin Bu Bransa Yonlenmelerine Etki Eden Unsurlar adli

calismalarinda da kadinlarin beklentilerinin erkeklere gore yiiksek oldugunu belirtmistir.

Baslama nedenleri ile Milli Sporculuk durumlarina gore farklilasma durumlar
incelendiginde anlamh farkliik gostermektedir. Farkin nedeni milli sporcu olmayanlarin
puanlarinin milli sporcu olanlarin puanlarindan yiiksek olmasidir. Bu sonuclar baglaminda milli

sporcu olmayanlarin baslama nedenlerinin yiiksek oldugu sonucuna ulasilabilir.

Ugrasma nedenleri ile Milli Sporculuk durumlarina goére farklilasma durumlari
incelendiginde anlamli farklilik gézlemlenmistir. Farkin nedeni milli sporcu olanlarin puanlarinin
milli sporcu olmayanlarin puanlarindan yiiksek olmasidir. Buna gore milli sporcu olmayanlarin

ugrasma nedenlerinin yiiksek oldugu kanisina varilabilir.

Beklenti ile Milli Sporculuk durumlarina gore farklilasma durumlari incelendiginde anlaml
farklilik gézlemlenmistir. Farkin nedeni olarak milli sporcu olanlarin puanlarinin milli sporcu
olmayanlarin puanlarindan yiiksek olmasidir. Buna bagl olarak milli sporcularin beklentilerinin

yliksek oldugu yorumuna ulasilabilir.

Baslama nedenleri ile Medeni Duruma gore farklilasma durumlari incelendiginde anlamh
farklilik gézlemlenmistir. Farkin nedeni evli olanlarin puanlarinin bekar olanlarin puanlarindan
yliksek olmasidir. Bu sonuca gore evli olanlarin bekar olanlara gore baslama nedenlerinin yiliksek

oldugu seklinde yorumlanabilir.

Ugrasma nedenleri ile Medeni Duruma gore farklilasma durumlari incelendiginde anlamh
farklilik gézlemlenmemistir. Bu durum medeni durum ile ugrasma nedenleri arasinda bir farkin

olmadigi seklinde yorumlanabilir.

Beklenti ile Medeni Duruma gore farklilasma durumlar incelendiginde anlamh farkhilik
gozlemlenmistir. Farkin nedeni medeni durumu bekar olanlarin puanlarinin evli olanlarin
puanlarindan ytiksek olmasidir. Buradan hareketle bekar olanlarin evli olanlara gore daha fazla

beklenti icerisinde olduklar1 sonucuna ulasilabilir.
SONUC VE ONERILER

Kick Boks sporunu segme nedenleri ve bu spordan beklentilerin arastirilmasinin neticesinde,
istatistiksel veriler paralelinde; baslama nedeni, ugrasma nedeni ve beklentiler, yas, spor stili,
0grenim durumu, spor yapma yili, spor yapma sikligi ve milli sporculuk durumu alt boyutunda

anlamh farklihk gostermektedir. Cinsiyet alt boyutu ile baslama nedenleri arasinda anlamh
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farklihlk gozlemlenirken, ugrasma nedeni ve beklentiler arasinda anlamh bir farklihik
gozlemlenmemistir. Ayni sekilde medeni durum alt boyutunda baslama nedeni ve beklentiler ile

anlamli farklilik gézlemlenirken, ugrasma nedeni arasinda anlamh farklilik gériilmemistir.
Bu sonuglar 15181nda;

Farkli calismalar yapilarak beklentiler derinlemesine arastirilabilir. Diger spor branslariyla
ugrasan sporcularin beklentileri ile Kick Boks sporcularinin beklentileri arasinda ki farklilik

gozlemlenebilir.

Kick Boks sporunu yapma nedenleri iizerine farkli calismalar yapilarak literatiire

kazandirilabilir.

Baslama nedeni, ugrasma nedeni ve beklentiler 6zelinde verilen puanlardan kendi kategorisi

icerisinde diistik olarak nitelendirilenler tizerine calismalar yapilarak derinlestirilebilir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar ¢atismasi

bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oran1 Beyani: Arastirma dizayni, verilerin toplanmasi istatistik

analiz ve makalenin hazirlanmasi, HTH ve EOK tarafindan gergeklestirilmistir.
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