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Rekabetin arttig1 giinliik yasamda, 6zellikle kizginlik ve buna bagh saldirgan
davranislarin psikoloji alaninda 6nemli bir konu oldugunu gosteriyor.
Kizginlik genellikle engellenme, incinme, haksizlik veya tehdit altinda
hissetme gibi durumlarla iligkilendirilen tamamen normal bir insan
duygusudur. Ancak, kizginlik kontrol edilebildiginde, birey icin olumlu bir
sekilde yénetilebilir ve hatta gelistirici olabilir. Ofkenin etkili bir sekilde
kontrol edilebilmesi icin egitim, farkindalik, sorumluluk alma duygusu ve
kisisel gelisim 6nemli bir rol oynar. Sporda ise, rekabetin temel unsuru olan
kizginlik ve saldirganlik konulari, spor bilimi arastiricilarinin ilgisini
cekmistir. Bu calismanin amaci, spor alaninda cesitli degiskenlerle, kizginhk
ve saldirganlik arasindaki iliskinin 6nemini daha yakindan incelemektir.
Degisken parametrelere gore saldirganlik ve kizginlik tek ve basit faktorlere
indirgenmemelidir.
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It shows that in daily life, where competition increases, anger and related
aggressive behaviors are an important issue in the field of psychology. Anger
is a completely normal human emotion often associated with situations such
as feeling frustrated, hurt, treated unfairly, or threatened. However, when
anger can be controlled, it can be managed in a positive way and even be
enhancing for the individual. Education, awareness, sense of responsibility
and personal development play an important role in effectively controlling
anger. In sports, anger and aggression issues, which are the basic elements of
competition, have attracted the attention of sports science researchers. The
aim of this study is to examine more closely the importance of the relationship
between various variables, anger and aggression in the field of sports.

21.05.2024 Aggression and anger should not be reduced to single and simple factors
according to variable parameters.
Keywords: Anger, Competition, Sports, Aggression
GIRIS

Spor Kkisilerin fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal yonden gelisimini saglamaktadir,
yasam standartlarinin degismesi ve bos zamanlarin artmasiyla, katilimin giin gectikce artig

bir aktivite haline gelmistir. Sporun birlestirici gliciniin her farkh Kkisiligi ve farkh

yasanmigliklara sahip olan bireyleri bir araya getirdigi gozlemlenmektedir. Sporun ilk olarak

genis Kitleler tarafindan benimsenmesi ve ardindan Uzak Dogu kiiltliriinden gelen spor
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dallarinin yaygin olarak uygulanmaya baslamasiyla, kizginlik ve saldirganlik arasindaki iliski

spor alaninda daha fazla ilgi gormektedir (Ikizler ve ark. 1996).

Rekabet ise tistlinliik saglama ¢abasidir, sporda rekabet yarismada rakibini alt etmeye
yonelik yapilan hareketleri icermektedir. Miisabakalarda rekabet sporcularin kisiligini,
hirsini, basarma arzusunu yansitir bu yiizden sporda Kkisilik, duygu-durum kavramlari

onemlidir.

Kizginlik bir durum veya tehdit karsisinda insanlarin gésterdigi bir duygu durumudur,
birey disa vurdugu hareketleriyle durum veya tehdit karsisinda kendisini koruma ic¢
gldistyle karsidaki davranisi durdurma ¢abasina girebilir. Kennedy (1992) kizginligi kisaca
“Bireyin kendisine yonelik bir tehlike nedeniyle karsisindakini uyarmasi sonucu ortaya ¢ikan
etkili bir yasant1” olarak tanimlarken, Koknel’e (2000) gore kizginlik; hos olmayan durumlar
karsisinda Ornegin, engellenme ve korku gibi ortaya ¢ikan duygulanim ve cosku

durumlarindan biri oldugunu séylemektedir.

Kizginlik duygusunu saglikli bir sekilde ifade edebilen ve taniyan bir kisi, aslinda kendi

duygusal sinirlarini bilerek ve anlayarak kendini taniyabilir.

Yapilan calismalar kisisel motivasyon unsurlarinin ve karakter o6zelliklerinin,
sporcularin saldirganlik egilimlerinde etkili oldugunu go6stermektedir. Sporculardan
sportmenlik degerlerini 6ne ¢ikaran ve kararl bir kisilik 6zelligine sahip olanlar, yaptiklari
sporun kurallarina daha siki riayet ettikleri, rakiplerinin kisiligine ve spor yapma istegine
daha fazla saygi gosterdikleri belirtilmistir. Bu sporcularin, saldirgan eylemlere olan

egilimlerinin daha diisiik oldugu ifade edilmektedir (Kimble, Neil, 2010).

Ofkenin farkhi yonleri ile saldirganhk arasindaki iligki tiirii, bireyin &fkesinin
karakteristik bir 6zellik olarak (6zellige dayal 6fke) veya bir durum olarak (durum o6fkesi)
saldirganliga otomatik olarak ve zorunlu olarak sebep olmadigi bir olasihigl tanitir.
Saldirganlik, kizginlik ve yonetim giiciinii zayiflatma yoluyla hiddet aktivasyonu ile iliskilidir.
Ofke etkili bir faktor altinda aktif hale geldiginde, negatif duygular bireyin davranisini ele
gecirdiginde ve konsantrasyon ile hassasiyet bozuldugunda, kizginlik yogunlugu artar ve bu
temelde kontrol edilemez hale gelir veya bireyin kizarak kontroliinii ve yonetim giiciini
kaybetmesine neden olabilir. Bu durumlarda saldirgan davranis olasiligi ¢cok ytiksek olabilir

(Berkowitz, 1989; Kimble, Neil, 2010).

Ofkenin uygun sekilde ifade edilmemesi durumunda, insanlarin kacinma egiliminde
olmalar1 miimkiindiir. Bu durum ise 6fkeli kiside olumsuz bir benlik algisi, diisiik 6z sayg;,
kisiler arasi ve aile ici iletisim sorunlarina ve sucluluk duygusuna yol acabilir (Erkek, 2006).
Dryden (1990), dfkelenme egilimi, genellikle kisinin kendi benlik saygisi ile baglantilidir ve
diisiik benlik saygisina sahip olan bireyler, yiiksek benlik saygisina sahip olanlara goére daha

kolay bir sekilde ofkeli hale gelme egilimindedirler.
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Bireylerin diisiik benlik saygisina sahip olup o6fke, saldirganlik ve siddet yoluyla
baskalar tlizerinde egemenlik kurmaya calismalari, 6z degerlerini artirmaya yonelik bir
davranis oldugu diisiiniilebilir. Ote yandan, yiiksek benlik saygisina sahip bireylerin ise
engellenme veya elestirilme gibi durumlarda 6fke hissi yasayabilecegi bilinmektedir. Yiiksek
benlik saygisina sahip bir kisi, baskalarinin kendisine hak etmedigi, haksizlik yapildig1 veya
degerince davranilmadigr disiincesiyle ofkelenebilir. Bu sinirli tepkilerin farkh

degerlendirmelerden kaynaklandigi s6ylenebilir.

Agresyon, kisinin kendisine veya cevresine zarar vermeye yonelik olan siirekli bir
egilimi ifade ederken, kendini harap etme ve intihar gibi ice yonelik saldirilarin en siddetli
formunu, rakip, takim arkadaslar1 veya rakibe yonelik saldirgan egilimlerin olusturdugu
ikinci bir boyutu da sporla ilgilenenlerin son zamanlarda ugras alam haline gelmistir (ikizler,

Balcioglu, Atay, 1996).

Psikoanalitik teorinin ilk doneminde, saldirganlik 6nemsenmemistir. Bu dénemde,
Freud libidoya ve psikosekstiel gelisim siire¢lerine odaklanmistir. Daha sonra Freud,
saldirganhigi ego i¢giidiisiine baglamis ve tepkisel agidan incelemistir. Ego icgiidiileri, bireysel
doyumun engellendigi ve tehdit edildigi durumlarda kendini koruma egilimindedir, bu
nedenle saldirganlik bu sekilde degerlendirilmistir. Son donemde, Freud'un goriislerinde
tutarsizlik goze carpar. Freud, tiim icgtdileri cinsel icglidiiler ve kendini koruma i¢gtidiisii
olarak iki sinifa ayirmistir. Bu ig¢giidiiler yasam ig¢giidiisii ve oliim i¢giidiileridir. Yasam
icgiidusii genellikle cinsel gerilimi azaltmay1 amacglarken, 6liim i¢giidiisii yasam geriliminden
arinmay1 hedefler. Eger 6ltim i¢cgiidiisii organizmaya yonelikse, intihara yol agabilirken, disa

yonelikse diismanlik, kavga ve saldirganlik seklini alir (Alkan, 1983; Efilti, 2016).

Sporcularin yaralanma kaygilarinin saldirganlik ve 6fke diizeylerinin incelendigi bir
calismada diisiik yaralanma kaygisi tasiyan sporcularin, saldirganhik davranislarini
etkileyebildigi gorilmustiir. Ayrica, sporcularin kizginlik seviyelerinin ortalama seviyede
olmasi, 6fkenin dogrudan saldirganlik davranislarina doniismedigini gdstermistir (Somoglu

vd., 2023).
YONTEM
Calisma da literatiir tarama yontemi kullanilmistir
TARTISMA VE SONUC

Spor bilimcileri alanindaki saldirgan davranis egilimlerinin ve bu davranislarin kabul
edilebilirlik diizeylerinin, farkli spor tiirleri arasinda degisebilecegini savunmuslardir

(Maxwell vd., 2009).

Bireysel ve takim sporlu c¢alismalar incelendiginde Maxwell (2004) de yaptig1 bir

calismada bireysel sporla ugrasan bireylerin, takim sporuyla ugrasan bireylere gore daha az
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siklikta saldirganlik egilimi gordiigiinii belirtmistir. Yapilan baska bir arastirmada da bireysel
sporlarda daha diisiik seviyede saldirganlik ve dfke gorilmiistiir (Maxwell, Visek, Moores,
2009). Bireysel ve takim sporu yapan bireylerin saldirganlik diizeylerini inceleyen bir
calismada futbol ve voleybol branslari arasinda en yiiksek saldirganlik futbolda, en diisiik ise
voleybolda gozlenmistir, genel olarak, takim sporlar1 yapanlar daha fazla saldirganlik
gosterdigi bulunmustur. Ornegin, grekoromen giires ile judo, sambo giiresi ve halter
branslarinin saldirganlik diizeylerinin degistigi goriilmiistiir. Grekoromen giires en yliksek
ortalama degerlere sahipken, halter en diisiik degerlere sahip oldugu sonucuna varilmistir

(Turkgapar, Eroglu, 2023).

Bunun nedeni olarak takim sporlariyla ugrasan bireylerin saldirgan eylemlerde
bulunma olasiliginin ve imkaninin bireysel sporla ugrasanlara kiyasla daha yiiksek olmasinin
temel nedeni, takim sporlarinin dogasi geregi saldirganlik imkanlarini daha fazla
barindirmasi olabilir. Ayn1 zamanda, yiiksek rekabete dayali sporlara olan ilginin artmas;,

genel olarak saldirgan davranislarin artmasina katki saglayabilir (Balcioglu vd., 2016).

Oyun tiirlerinde, 6rnegin ragbi veya Amerikan futbolu gibi, sertlige izin verilen 6lciide
bir oyuncunun kasten, oyun kurallar i¢inde rakibini sakatlamaya veya yaralamaya yonelik

saldirgan bir eylemde bulunabilmesi miimkiindiir.

Oyunun oynandigl yerle saldirganlik arasindaki iliskiyi arastiran calismalar farkl
sonuglara ulasmistir. Bir arastirma, mag¢ sonucu ve mag yerinin iliskisini inceleyerek farkl
sonuglara ulasmistir. Bu ¢alismada, ev sahibi takimin kazandig1 maglarda daha agresif olma
egiliminde oldugu, misafir takimin ise tam tersine kaybettikleri maglarda daha saldirgan
olduklari gozlemlenmistir ancak, ayni arastirma her iki hokey takiminin da benzer miktarda

saldirgan davranis nedeniyle penalt1 aldigini ortaya koymustur (McGuire, 1992).

Son zamanlardaki arastirmalar, siddet algilarinin ve degerlendirmelerinin sporcular
tizerinde biiyiik bir etkisi olabilecegini gdostermektedir. Genel olarak, siddet algilari, ahlaki
gelisim ve saha icinde gerceklesen saldirgan eylemler arasinda bir baglanti oldugu
goriinmekle birlikte, ahlaki algilarin saha disinda saldirgan davranislarin meydana gelmesine
nasil yol acabilecegi konusunda sorular sorulmaktadir. Siddet iceren davranisin dogal
sonuglar1 (6rnegin, oyunculart askiya almak veya para cezasi vermek) ve bu davranisin
ardindan gelen sonuclar (yani, sakatlanma), bir sporcuyu saldirgan veya pasif olarak
etkilemek icin yapilmis olabilir. Sporcularin rekabet ettiklerinde daha diismanca veya
sportmenlik kurallarina uygun algilanip algilanmadigini gosteren arastirmalar, bu
saldirganlik  degerlendirmelerinin oyun stratejisini degistirebilecegini, hakemleri
etkileyebilecegini ve hatta diger oyunculari iyi performans gostermeye tesvik edebilecegini
gostermistir. Dahasi, sporcu saldirganhigi iizerine yapilan arastirmalar, kog¢larin sahip
olabilecegi etkiyi de vurgulamis, koclarin ahlaki gelisimin gelisimine dahil oldugunu; "kabul
edilebilir" saldirganhigin ne oldugunu belirlemede etkili oldugunu ve spor etkinlikleri
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sirasinda saldirgan davranisin gerceklesmesinde etkili olduklarini belirtmistir (Kimble, Neil,

2010).

Son donemlerde, sporun arinma fonksiyonuna o6zel bir vurgu yapilmaktadir. Bu
baglamda, 6zellikle saldirganlik egiliminde olan bireylere, belirli kisilik bozukluklar1 veya
diger psikiyatrik sorunlarla miicadele edenlere, klinisyenler spor aktivitelerini 6nermektedir.
Bu oOneri, kisinin mevcut saldirganligini kontrol altina alarak kendisine veya cevresine zarar

verme egilimini azaltmaya yonelik bir ¢aba olarak degerlendirilmektedir.

Buna karsin, cinsiyet farkinin saldirganlikta anlamli bir fark olmadigi, ancak saldir,
siddet ve inatcilik agisindan cinsiyetler arasinda belirgin bir farklilik bulundugu ortaya

cikmistir (Rahimizadeh vd., 2011).

Ayrica, erkek futbol oyunculariyla yapilan bir baska arastirmada, farkindalik calismalari
ve rol-oynama miidahalelerinin 6fke davranislarini azaltmada etkili oldugu gézlemlenmistir
(Brunelle vd., 1999). Futsal oyunculari tizerinde gerceklestirilen bir arastirma, ige vurulan
ofke ve disa vurulan 6fkenin baglantili oldugunu yasin futsal oyuncularinin 6fke ifade tarzlari

tizerinde belirgin bir etkisi oldugunu gostermektedir (Tekin vd., 2011; Akpinar, 2012).

Bir arastirmada, birinci ligdeki kadin futbolcularin stres diizeyinin ikinci ligdekilere gore
daha ytiksek oldugu ve siirekli 6fke ile 6fke disa vurumunun daha fazla oldugu belirlenmistir.
Yasam durumu, spor deneyimi ve yas gibi faktorlerin de bu psikolojik 6zellikler tizerinde
etkili oldugu tespit edilmistir ancak spor deneyim yilina bagh olarak 6fke kontroliinde
anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. 1-4 y1l spor deneyimine sahip kadin futbolcularin
ofkelerini kontrol etme diizeyinin, 5-9 yil deneyime sahip olanlardan daha yiiksek oldugu

tespit edilmistir (imamoglu Kaya vd., 2020).

Sporcularin antrenérlerinden algiladiklari etik dis1 davranis algisina gore saldirganlik ve
0fke davranislarinin inceleyen bir ¢calisma sporcularin antrenérlerinin etik dis1 davranislarini
algilamasi ile saldirganlik ve 6fke diizeyleri arasinda bir baglanti tespit edilmistir. Takim
sporu yapan sporcularin, antrendrlerinden algiladiklari etik dis1 davranislari, saldirganlik ve
ofke konularinda bireysel spor yapanlara gore daha yiliksek olarak degerlendirmislerdir.
Genel olarak, sporcularin algiladiklar: etik dis1 davranislar, saldirganlik ve 6fke egilimlerini
artirmaktadir. Bu durum, antrenorlerin kazanma hirsiyla motive etme yaklasimlarinin ve
sporcularin bu etik dis1 davranislar1 benimsemelerinin bir sonucu olabilir. Ozellikle futbol ve
basketbol gibi rekabetci sporlarda, kazanma baskisi altinda olan sporcularin o6fke ve
saldirganlik egilimleri daha belirgin olabilir (Glivendi vd., 2020). Bu sonuglar, takim sporu
yapan sporcularin antrendrleriyle iliskilerinde etik dis1 davranislari daha belirgin bir sekilde
deneyimlediklerini ve bu durumun saldirganlik ve ofke diizeylerini etkiledigini

gostermektedir.
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Kalkavan vd. (2022) futbolcular tizerinde yaptig1 bir calismaya gore, futbolcularin egitim
durumlarina ve annelerinin egitim durumlarina gore ofke diizeyleri incelenmis olup,
futbolcularin 6fke diizeylerinin hem kendi egitim durumlarina hem de annelerinin egitim
durumlarina bagh olarak degisiklik gostermistir. Ayni calismada futbolcularin babalarinin
egitim dilizeyine gore ice yonelik 6fke ve ofke kontroliinde farkhiliklar bulunmustur.
Ortadgretim mezunu babaya sahip futbolcularin ice yonelik 6fke diizeyi, ilkogretim mezunu
babaya sahip olanlardan daha yiiksek oldugu, ilk6gretim mezunu babaya sahip futbolcularin
ofke kontrol diizeyinin, ortadgretim mezunu babaya sahip olanlardan daha yiiksek oldugu

sonucuna var11m1§t1r.

Giivendi vd. (2020) yaptig1 bir calismada doviis sporlariyla ugrasan kadin sporcularin,
ozellikle kendi kendilerine olumlu i¢csel konusma pratigi gerceklestirdikleri ve bu durumun
ofke ile saldirganlik diizeylerini azaltmada etkili olabilecegi goriilmiistiir. Bireysel sporlardan
kaynaklanan yiliksek temas ve rekabetin, olumlu i¢sel konusmayi tesvik ederek sporcularin

duygusal dengeyi daha iyi saglamalarina katki saglayabilecegini diisiindliirmektedir.

Bu durum, sporcularin 6fke diizeylerinin yasam kosullari ve iletisim bicimleri gibi

faktorlere bagh olarak degisebilecegini diistindtirmektedir.

Ulug (2022) karate sporcularinda spor karakterinin saldirganlik ve ofke tizerinde
etkisini degerlendirdigi calismasinda karate sporcularinin saldirganlik ve 6fke diizeylerinin
ortalamanin altinda oldugunu gostermistir. Bu literatiirde tartisilan, temas sporlarinda

saldirganlik ve 6fkenin daha yiiksek oldugu goriisiinden farkli bir sonug¢ ortaya koymustur.

Uzun vd. (2022) yaptigi calisma defansif ve ofansif sporcularda takim sporu yapanlarin,
saldirganlik ve 6fke diizeylerinde bireysel sporculara gore daha yiiksek puan aldig1 sonucuna
ulasilmistir ayni calismada hem defansif hem de ofansif sporcularda sigara igenlerin daha

saldirgan ve ofkeli oldugunu gostermistir.

Durmaz ve Buran (2023) yaptig1 futbol fanatikligi ile saldirganlik, ofke ve diirtiisellik
arasindaki iliskiyi inceledigi calismada, fanatiklik arttik¢a saldirganlik ve 6fkenin azaldigim
tespit etmistir. Ayrica, fanatiklik diizeyi yiikseldik¢e psikopatik egilimlerin de azaldigi

gorilmustir.

Sporcularda saldirganlik ve dirtii sellik arasindaki iliskinin ndropsikolojik agidan
inceleyen bir calismada diisiik diirtii kontroliine sahip olan kisilerde saldirgan davranislara
daha fazla egilim olabildigi gorilmiistiir. Bu durum, duisiik yuriitiicii bilissel islevlerin
saldirganlikla baglantili oldugunu ve bu durumun kisilerin kendi davranislarini kontrol etme

yeteneklerini etkileyebilecegini ortaya ¢ikarmistir (Bedir, 2023).

Yukaridaki literatiir bilgiler 1s18inda kizginlik ve saldirganhigin takim sporu yapan
kisilerin 6fke ve saldirganlik diizeylerinin bireysel spor yapanlara gore daha fazla oldugu

gorilmistir bu takim ruhu ve saldirganliga daha acik bir ortam bulunmasindan ve ek olarak
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antrenor etkisinden kaynaklandigi diistintilmektedir, cinsiyet faktorii ele alindiginda erkek
sporcularin kadin sporculara gore o6fke diizeyinin daha ¢ok oldugu ortaya ¢ikmistir, kisideki
ofke diizeyinin kendi ve ailesinin egitim diizeyiyle degistigi sonucu ortaya ¢ikmaktadir,
bireyin kendisiyle yaptigi icsel konusmayla kizginlik diizeyinin azaldig1 gériilmiistiir, bireyin
sigara icip icmemesi bile saldirganlik ve kizginlik diizeyinin 6nemli 6l¢lide degistirdigini
ortaya ¢ikarmistir. Boylelikle saldirganlik ve kizginligin bireylerde ortaya ¢cikmasinda etkili
olan gesitlilik ve karmasiklik g6z oniine ¢ikmistir ve saldirganligi tek basit bir faktore

indirilemeyecegi goriilmektedir.
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