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Bu calismanin amaci profesyonel ve amatdr futbolcularin imgeleme ve zihinsel
dayaniklilik diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Bununla birlikte arastirma
kapsaminda futbolcularin, sporculuk diizeyi (amatér, profesyonel) ve sporculuk
yillar1 degiskenlerine gore imgeleme ve zihinsel dayanikhilik diizeyleri
incelenmistir. Arastirmaya 60 profesyonel 60 amatdr olmak tizere toplam 120
erkek futbolcu goniilli olarak katilmistir. Arastirma kapsaminda, sosyo-
demografik degiskenlerle ilgili bilgiler arastirmacilar tarafindan olusturulan kisisel
bilgi formu ile toplanmistir. Arastirmada 6l¢iim araci olarak “Sporda imgeleme
Envanteri” ile “Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri” kullanilmigtir. Envanterlere
ait toplam puan dagilimi icin carpiklik ve basiklik degerlerine bakildiginda
dagilimin normal oldugu tespit edilmistir. Bu dogrultuda betimsel istatistiklerden
(frekans ve yiizde) yararlanilmistir. Ikili grup karsilastirilmasinda T-testi,
degiskenler arasindaki iliskileri belirlemek icin ise pearson korelasyon analizi
kullanilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore, sporculuk diizeyi
(amator, profesyonel) ve sporculuk yillar ile zihinsel dayanikliik diizeyleri
arasinda anlaml farklilik olmadig tespit edilmistir. Futbolcularin sporculuk yili ile
imgeleme seviyeleri arasinda anlaml farklilik bulunmustur. Fakat amator-
profesyonel sporculuk diizeyleri ile imgeleme seviyelerine bakildiginda gruplar
arasinda anlaml farklilik bulunamamistir. Bununla birlikte imgeleme ve zihinsel
dayaniklilik diizeyi arasindaki iliski incelendiginde ise, kontrol alt boyutu disinda
tlim alt boyutlarda pozitif ve anlamli iliski oldugu belirlenmistir. Bu da imgeleme
ve zihinsel dayaniklilik ¢alismalarinin birbirini olumlu yénde etkiledigi sonucunu
ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Profesyonel, Amator, Futbol, imgeleme, Zihinsel Dayaniklilik,

Investigation Of The Mental Toughness And Imagination Of
Professional And Amateur Football Players In Terms Of The Variables
Of The Level Of Athletes And Year Of Athletes

Article info

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the relationship between the imagination and
mental toughness levels of professional and amateur football players. In addition,
within the scope of the research, the imagination and mental endurance levels of
football players were examined according to the variables of their level of athlete
(amateur, professional) and years of athlet. A total of 120 male football players,
60 professional and 60 amateur, participated in the research voluntarily.
Research oriented, some information related with sociodemografic variables
was gathered with personal information forms by researchers. "Sports Imagery
Inventory" and "Sports Mental Toughness Inventory" were used as measurement
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Sending date: tools in the research. Distrubition was adjusted as a normal according to
26.09.2023 skewness and lowness for total score distrubition. In this regard, descriptive
Acceptance Date: statistics (frequency and percentage) were used. T-test was used for pairwise
29.09.2023 group comparison, and Pearson distribution analysis was used to determine the
Release Date: relationships between variables. According to the findings obtained as a result of
17.10.2023 the research, it was determined that there was no significant difference between

the level of sportsmanship (amateur, professional) and years of sportsmanship
and mental toughness levels. A significant difference was found between football
players' years of athletics and their imagination levels. When looking at amateur-
professional sportsmanship levels and imagination levels, no significant
difference was found between the groups. However, when the relationship
between imagery and mental toughness level was examined, it was determined
that there was a positive and significant relationship in all sub-dimensions except
the control sub-dimension. This reveals that imagination and mental toughness
exercises affect each other positively.

Key Words: Professional, Amateur, Football, Imagination, Mental Toughness.

GIRIS

Sporun her yastan bireyin yasam becerilerini etkiledigi ve geng bireyler i¢in en 6énemli bos
zaman etkinligi oldugu belirtilmektedir. Sporun yasam becerilerinin gelisimi i¢in ideal bir ortam
oldugu diisiiniilmektedir (Hansen ve Larson, 2007). Spor performansinda yer alan psikolojik
faktorler; sporcular, antrenorler ve spor psikologlari tarafindan uzun yillardir incelenmektedir.
(Gucciardi ve ark., 2008). ileri diizeyde performans elde etmek amaci ile sporcularin motorik
ozellikleriyle birlikte diger gelisim o6zelliklerinin de arttirllmasi igin c¢esitli uygulamalar
yapilmaktadir. Bu amagla birlikte fizyologlar, biyomekanikgiler ve beslenme uzmanlarinin is
birligi icerisinde c¢alismasi ile antrenman ve yarisma diizeylerinde artislar gozlenmektedir.
Sporcularin farkli disiplinlerden edindigi kazanimlar spor performansina olumlu yonde katkida
bulunmaktadir (Altintas ve Akalan, 2008). Bununla birlikte sporcular ve antrendrlerin
programlar1 dogrultusunda fiziksel, zihinsel, devinissel ve duyussal gelisimleri icin calismalar
gerceklestirmesi kacinilmaz hale gelmistir (Aldemir ve ark., 2011). Spor ortamlarinda psikolojik
faktorlerin gelistirilmesi maksadiyla psikolojik beceri antrenmanlar1 kullanilabilir. Psikolojik
beceri antrenmanlariyla birlikte sporcuda zihinsel becerilerin olgunlastirilmasi ve gelistirilmesi

amaglanir (Kalkavan ve ark., 2020).

Futbolcularin fizyolojik 6zellikleri karmasiktir, diger 6zelliklerinin yaninda hiz, kas giicq,
ceviklik ve maksimum aeroboik kapasite gerektirir. Stres, zorluklar ve rekabete dair kaygi ile bas
edebilmek i¢in uygun bir psikolojik beceriye ve zihinsel hazineye sahip olunmalidir. Ayrica,
Motivasyon, 6z-yeterlik, 6zgiiven ve zihinsel dayaniklilik gibi psikolojik unsurlar uzun zamandir
futbolda performans refah1 ve miikemmelligi icin temel 6geler olarak kabul edilmektedir
(Lowther ve Lane, 2002; Thelwell ve ark., 1998). Boylelikle zihinsel dayaniklilik ve imgeleme
sporda basariy1 saglayici ve tamamlayici faktor olarak goriilmektedir (Cumming ve ark., 2004).
Bir futbolcu ne kadar yiiksek motorik, teknik ve taktik rezervlere sahip olursa olsun bunu futbol

oyunu icinde ortaya ¢ikartamiyorsa bu hi¢ bir anlam ifade etmez. Futbolcunun potansiyellerini

69



Spor, Saglik ve Egitim Arastirmalari Dergisi 2023; 2(1), 68-79

kullanabilmesinde onun psikolojik durumu olduk¢a 6nemlidir. Bu bakimdan futbolcunun daha iyi
performans sergileyebilmesi icin fizyolojik, psikolojik ve sosyal 6zelliklerinin futbola ve futbolun

gerekliliklerine gore gelistirilmesi gerekir (Ikizler, 1997).

Spor branslarinda zihinsel dayanikliik kavrami “kendine inanma, Kkonsantrasyon ve
odaklanma, motivasyon, rekabette basarili olma, esneklik, baski ile basa ¢ikma, olumlu tutum,
kaliteli hazirlik, hedef belirleme, kararlilik, azim ve baghlik gibi anahtar kelimeleri icerisinde

barindiran bir kavram” olarak kabul gormtstiir (Gucciardi ve ark., 2008).

Zihinsel dayaniklilikla ilgili literatiir incelendiginde (Loehr, 1986; Jones ve ark., 2002; Bull ve
ark., 2005; Middleton ve ark., 2011; Madigan ve Nicholls, 2017; Cherry, 2005; Hardy ve ark., 2014)
tanimlamalarda farkliliklar goriilmiis olmakla beraber; zihinsel yapinin performans iizerinde
etkisi oldugu kabul gérmistiir. Ayni1 zamanda zihinsel yapi; zorluklar karsisinda miicadelede
kararli, duygu kontrolii saglayabilen, zorluklara karsi gelebilen zihinsel bir fonksiyon olarak
tanimlanabilmektedir (Giilsen ve ark., 2019). Zihinsel dayaniklilik genellikle bir basari veya uyum
slireci olarak tanimlanir. Ancak stresin bireyler lizerindeki olumsuz etkisini azaltmakta ve
uyumlulugu olumlu yénde etkileyen bir kisilik 6zelligi olarak ifade edilmektedir (Hunter, 2001;
Jacelon, 1997). Baska bir tanimda zihinsel dayaniklilik, bireyin zorlu yasam deneyimleri
karsisinda kendini toparlayabilme, degisim veya olumsuzluklarla basa ¢ikabilme yetisi seklinde
ifade edilmektedir (Garmezy, 1991; Wagnild ve Young, 1993). Bir baska bakis a¢isinda ise zihinsel
dayanakliligin, sporcunun olumsuz durumlar, stres ve baski ile bas edebilmesi, basarisizlik
durumlarindan sonra tekrar toparlanabilmesi ve duygusal agidan dayanikli olabilmesi gibi

unsurlar1 barindirdigi ifade edilmistir (Gouldberg, 1998).

imgeleme kavrami ise, basarida bir ara¢ olarak gorilmiis olup; teknik, taktik ve motorik
calismalarin imgelemeyle birlestirilerek sporcu performansinda olumlu gelismeler olusturacagi
diisiiniilmektedir (Vurgun, 2010). Literatiir incelendiginde zihinsel ¢alisma, bilissel c¢alisma,
sembolik ¢alisma, visiomotor ¢alisma, imgesel ¢alisma ve idiomotorik ¢alisma gibi isimler
imgeleme kavrami ile es anlaml olarak da kullanilmistir (Kale, 2013). Diistince sistemimizin bir
parcasi olan imgelemeyi sporcu uygularken, elinden gelenin en iyisini yapiyor gibi hayal edip
basarili olacagini disiinebilir. Ayn1 zamanda ge¢misteki basarilarla imgelemeyi eslestirip tstiin
performans elde etmede kullanabilir (Kizildag ve Tiryaki, 2012). Bununla birlikte imgeleme
zihnen planlh bir sekilde yogun bir hayal etme silirecinde bulunup yeni bir hareketin
o0grenilmesinde veya var olan becerinin miikemmellestirilmesinde kullanilabilir (Farah, 1989).
Imgeleme, olumlu deneyimler ya da yeni olaylarin, zihinde tekrar canlandirilmasi suretiyle, Kisiyi
bekleyen olaylara karsi, zihnen evvelden hazirlik yapma veya hazir olma durumudur (Weinberg
ve Gould, 2015). imgeleme, herhangi bir fiili alstirma yapilmaksizin, yalmzca planh ve yogun bir

sekilde hayal ederek (zihinde canlandirarak) yeni bir hareketin 6grenilmesi ya da zaten bilinen
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bir hareketin miikemmellestirilmesi siirecidir (Feltz, 1990). Konter (1999) ise zihnimizde
topladigimiz duyusal deneyimlerin i¢sel olarak animsanmasi ve harici bir uyar1 olmadan da bu

yasantilarin tekrarlanmasi olarak ifade etmektedir. (Konter, 1999).

Yapilan tanimlamalar dogrultusunda zihinsel dayaniklilik ve imgeleme kavrami sporcu
performansinda énemli yer teskil etmektedir. Ozellikle tiim diinyada ¢ok biiyiik izleyici ve spor
katilimcisina sahip olan futbol bransi i¢cin 6nemli rol oynamaktadir. Bu calismada futbolcularin
zihinsel dayaniklilik ve imgeleme durumlari degiskenler ve birbirleri ile olan iliskileri agisindan

incelenmistir.
YONTEM
Arastirma Modeli

Arastirmada iliskisel tarama deseni kullamlmistir. iki veya daha fazla sayidaki degiskeni veya
aralarindaki dereceyi belirlemeyi amaclayan model iliskisel tarama deseni olarak ifade

edilebilmektedir (Fraenkel ve Wallen, 2011).
Orneklem

Arastirmadaki 6rneklem grubunu, Tiirkiye'nin farkli illerinde oynayan 60 profesyonel ve 60
amator olmak lizere toplam 120 erkek futbolcu olusturmaktadir. Calismamizla ilgili katilimcilara

bilgi verilmistir. Orneklem grubu goniillii olarak calismaya katilmistir.
Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araci olarak, arastirmaci tarafindan demografik bilgileri elde
etmek icin hazirlanan Kisisel Bilgi Formu, Sporda Imgeleme Envanteri ve Sporda Zihinsel

Dayaniklilik Envanteri kullanilmistir.
Sporda imgeleme Envanteri

Hall, Mack, Paivio ve Hausenblas (1998) tarafinca gelistirilen, Tiirkce glivenirlik ve gecerlik
calismasim Kizildag ve Tiryaki ‘nin (2012) gergeklestirmis oldugu Sporda imgeleme Envanteri

dért alt boyuttan olugmaktadir. Bunlar; “Bilissel Imgeleme”, “Motivasyonel Ozel Imgeleme”,

“Motivasyonel Genel-Uyarilmishik” ve “Motivasyonel Genel-Ustalik” tir.

Envanter alt boyutlari icin hesaplanmis olan Cronbach alpha giivenirlik katsayilar1 “Bilissel
Imgeleme” alt boyutu i¢in .81, “Motivasyonel Ozel” alt boyutu i¢in .80, “Motivasyonel Genel
Uyarilmishk” alt boyutu icin .71 ve “Motivasyonel Genel Ustalik” alt boyutu icin .59 olarak
bulunmustur (Kizildag ve Tiryaki, 2012).

Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri

71



Spor, Saglik ve Egitim Arastirmalari Dergisi 2023; 2(1), 68-79

Sheard, Golby ve Van Wersch (2009) tarafindan gelistirilen Sporda Zihinsel Dayaniklhilik
Envanteri toplam 14 maddeden olusmaktadir. Genel zihinsel dayanikliligin yami sira ii¢ alt
boyuttan (giiven, devamlilik ve kontrol) olusan envanter, dortlii likert tipindedir. Envanterin
Tlrkceye uyarlama calismasini Altintas (2015) yapmustir. Sporda Zihinsel Dayaniklilik
Envanteri’'nin bu 6rneklemde Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi ,70 olarak
saptanmistir. Alt dlgekler acisindan degerlendirildiginde, gliven alt dlgeginin Cronbach Alfa i¢
tutarlilik giivenirlik katsayis1,66; devamlilik alt 6lceginin Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik giivenirlik
katsayisi ,56 ve kontrol alt dlceginin Cronbach’s Alpha i¢ tutarhlik giivenirlik katsayisi ise ,60

olarak saptanmistir (Altintas, 2015).
Veri Analizi

Bu calismada betimsel istatistiklerden (frekans ve yiizde) yararlamilmis, ikili grup
karsilastirilmasinda T-testi, degiskenler arasindaki iliskileri belirlemek icin ise pearson

korelasyon analizi kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi a=0,05 olarak belirlenmistir.

BULGULAR
Tablo:1 Sporculuk Diizeyi Degiskenine Gére Zihinsel Dayamklhiik Olceginden Alnan Puanlara Iliskin T-Testi

Sonuglart

Alt Boyutlar Sporculuk Diizeyi N X Ss f t P

Gliven Amator 60 17,7833 2,5048 ,445 -1,017 ,311
Profesyonel 60 18,2500 2,5219

Devamhihk  Amatér 60 13,9833 2,1588 ,138 ,381 ,704
Profesyonel 60 13,8333 2,1484

Kontrol Amator 60 9,4167 3,2274 1,035 1,343 ,182
Profesyonel 60 8,6667 2,8798

ZD- Toplam Amator 60 41,1833 6,1160 ,295 414 ,680
Profesyonel 60 40,7500 5,3349

Tablo 1'de arastirmaya katilmis olan bireylerin sporculuk diizeyi degiskenine gore t testi
sonuglari goriilmektedir. Bu sonuglara gore sporculuk diizeyi degiskenine gore bireylerin zihinsel

dayaniklilik diizeyleri arasinda anlamh farklilik olmadig tespit edilmistir (p<0.05).

Tablo:2 Sporculuk Diizeyi Degiskenine Gére Imgeleme Envanterinden Alinan Puanlara Iliskin T-Testi Sonuglari

Alt Boyutlar  Sporculuk Diizeyi N X Ss f t P

Bilissel imgeleme ~ Amatér 60 46,8167 9,7953 2,823 -1,429 ,156
Profesyonel 60 49,1000 7,5637

Motivasyonel Ozel ~Amatér 60 26,9000 5,6649 ,973 -,885 ,378
Profesyonel 60 27,7500 4,8209

Motivasyonel Genel Amator 60 21,5500 6,2066 7,249 -,838 ,403

Uyarilmishk Profesyonel 60 22,3500 4,0119
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Motivasyonel Genel Amator 60 16,4500 4,3313 2,790 -,567 ,572

Ustalik Profesyonel 60 16,8667  3,6890

imgeleme Toplam Amatér 60 160,5833 36,092 3,382 -1,122 ,264
Profesyonel 60 167,2500 28,557

Tablo 2’de arastirmaya katilan bireylerin sporculuk diizeyi degiskenine gore t testi sonuclari
goriilmektedir. Bu sonuclara gore sporculuk diizeyi degiskenine gore bireylerin imgeleme

diizeyleri arasinda anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir (p<0.05).

Tablo:3 Spor Yapma Yili Dejiskenine Gére Zihinsel Dayaniklilik Olceginden Alinan Puanlara iliskin Korelasyon

Analiz Sonuglart
Giiven Devamlilik Kontrol ZD-Toplam
Spor Yapma R ,117 ,017 -071 ,020
Yil P ,202 853 441 830
N 120 120 120 120

Tablo 3’de arastirmaya katilan bireylerin spor yapma yili degiskenine gdre pearson
korelasyon analiz sonuclar:1 goriilmektedir. Bu sonuclara goére spor yapma yili degiskenine gore
bireylerin zihinsel dayaniklilik diizeyleri arasinda anlamh bir iliski olmadig: tespit edilmistir

(p<0.05).

Tablo:4 Spor Yapma Yili Degiskenine Gére Imgeleme Envanterinden Alinan Puanlara iliskin Korelasyon Analiz

Sonuglart
Bilissel Motivasyonel Motivasyonel Genel = Motivasyonel Genel Imgeleme
Imgeleme Ozel Uyarilmishk Ustalik Toplam
Spor Yapma R ,141 ,098 ,186* ,209* ,181*
Yili P 124 ,287 ,042 ,022 ,048
N 120 120 120 120 120

Tablo 4’de arastirmaya katilan bireylerin spor yapma yili degiskenine gdre pearson
korelasyon analiz sonuclar1 goriilmektedir. Bu sonuclara gore spor yapma yili degiskenine gore
bilissel imgeleme ve motivasyonel 6zel imgeleme alt boyutlarinda anlaml bir iliski olmadig tespit
edilmistir (p<0.05). Bununla birlikte motivasyonel genel uyarilmislik, motivasyonel genel ustalik
ve envanter genelinde pozitif yonde anlamh bir iliski oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bu
sonuglar bireylerin spor yapma yili arttikga bu boyutlara iliskin imgeleme diizeylerinin de

artacag seklinde yorumlanabilir.

Tablo:5 imgeleme ve Zihinsel Dayanikhilik Diizeyine Iliskin Korelasyon Analiz Sonuclari

Imgeleme Alt Boyutlar Giiven Devamlilik Kontrol ZD-toplam
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Bilissel Imgeleme R ,458™ ,280™ -,097 ,254™
P ,000 ,002 ,293 ,005
N 120 120 120 120
Motivasyonel Ozel R ,503* ,351™ -016 ,344™
P ,000 ,000 ,858 ,000
N 120 120 120 120
Motivasyonel Genel Uyarilmishk R ,389™ ,367" ,020 ,320™
P ,000 ,000 ,828 ,000
N 120 120 120 120
Motivasyonel Genel Ustalik R ,449* 297" -,044 ,285™
P ,000 ,001 ,634 ,002
N 120 120 120 120
Imgeleme Toplam R 467 ,341™ -,062 ,300™
P ,000 ,000 ,499 ,001
N 120 120 120 120

Tablo 5’de imgeleme ve zihinsel dayaniklilik degiskenleri arasindaki pearson korelasyon
analiz sonuglar1 goriilmektedir. Bu sonuglara gore kontrol alt boyutu disinda tiim alt boyutlarda
pozitif yonde anlaml iliski oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Elde edilen bu sonuclar bireylerin
imgeleme diizeyleri arttikca zihinsel dayanikliliga iliskin giiven, devamlilik ve genel zihinsel

dayaniklilik diizeylerinin de artacagi seklinde yorumlanabilir.

TARTISMA

Profesyonel ve amatdr olarak futbol oynayan bireylerin zihinsel dayaniklilik dizeyleri ve
imgeleme becerileri futbolcularin spor yapma yili ve sporculuk diizeyi degiskenlerine gore

incelenmistir.

Sporculuk diizeyi degiskenine gore bireylerin zihinsel dayaniklilik diizeyleri arasinda
anlamh farkhliga rastlanmamistir (p<0.05). Ilgili literatiir tarandiginda Shin ve Lee (1994) elit ve
elit olmayan Koreli kadin sporcular arasinda yaptiklar1 ¢alismalarinda elit olan sporcularin
zihinsel dayaniklilik diizeylerini daha yiiksek diizeyde saptamislardir (Shin ve Lee, 1994). Birinci
(2022) yaptig1 calismada, profesyonel sporcularin zihinsel dayaniklilik seviyelerini amator
sporculardan daha yiiksek bulmustur (Birinci, 2022). Orhan ve Unlii ise, zihinsel dayamikhilik
puanlarinda profesyonel futbolcularin puan ortalamalarinin, amatér futbolcularin puan
ortalamalarina gére anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu saptamislardir (Orhan ve Unli,
2022). Ayas ve ark. (2020) calismalarinda futbolcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerini
oynadiklar1 lig degiskenine (TFF 2. Lig, 3. Lig, Bolgesel Amator Lig, Amatér) gore
incelendiklerinde, TFF 2. Lig oyunculari lehine anlamli farkliliklarin oldugunu tespit etmislerdir

(Ayas ve ark., 2020). Profesyonel oyuncularla yapilan baska bir arastirmada da oyuncularin
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zihinsel dayamiklilik seviyeleri incelenmis ve sonuc¢ olarak en iist seviyedeki profesyonel
oyuncularin digerlerine gore zihinsel dayanikliliklarinin daha ytiksek oldugu saptanmistir (Golby

ve Sheard, 2004).

Sporculuk diizeyi degiskenine gore bireylerin imgeleme diizeyleri arasinda anlamli farklihiga
rastlanmazken (p<0.05), ilgili literatiir incelendiginde profesyonel ve amatér sporcularin yer
aldig1 bir imgeleme ¢alismasina rastlanmamis olup; Kolayis ve Celik de calismamaiza paralel olarak
profesyonel futbolcularla yaptiklari arastirmada, imgeleme puanlarini stiper lig ile 1.lig diizeyleri
acisindan karsilastirmis ve imgeleme alt boyutlari arasinda anlamli bir farklilik bulamamaislardir
(Kolayis ve Celik, 2017). Gergeklestirilen diger bir calismada elit seviyede sporla ugrasan
bireylerin imgelemeyi elit olmayan seviyedeki sporculara gore daha fazla kullandig1 sonucuna
ulasilmistir ( Salmon ve ark., 1994). Ayrica Slimani ve ark. elit sporcularin antrenmanda da,
miisabakada da, imgelemeyi amator sporculardan daha fazla kullandiklarini tespit etmislerdir
(Slimani ve ark. 2016). Yamak (2019) kadin hentbolcularin imgeleme diizeylerini inceledigi
calismasinda, siiper lig ve 2. lig oyuncularinin bilissel imgeleme ile motivasyonel 6zel imgeleme
puanlarin1 karsilastirdiginda, siiper ligde yer alan oyuncularin daha yiiksek puana sahip
olduklarini saptamistir (Yamak, 2019). Bir diger calismada, yarisma diizeyi daha iistte yer olan
sporcularin imgeleme durumlarinin, bos zamanlari degerlendirme diizeyinde spor yapan

bireylere gore daha fazla oldugunu bulmuslardir (Gregg ve Hall, 2006).

Spor yapma yili degiskenine gore bireylerin zihinsel dayaniklilik diizeyleri arasinda anlamh
bir iliski olmadig1 tespit edilmistir (p<0.05). Calismamizdan farkli olarak Connaughton ve
arkadaglar1 (2008), yapmis olduklar1 ¢alismalarinin sonucuna goére spor yili daha uzun olan
sporcularin, deneyimsiz ya da spor yili diistik olanlara gore daha yiiksek zihinsel dayaniklilik
seviyelerinde olduklarini ifade etmislerdir (Connaughton ve ark., 2008). Ayni zamanda Nicholls
ve ark (2011) yapmis olduklar: ¢alismalarinda spor yasinin zihinsel dayanikliligi pozitif yonde
etkiledigini ifade etmislerdir (Nicholls ve ark., 2011).

Spor yapma yili degiskenine gore bilissel imgeleme ve motivasyonel 6zel imgeleme alt
boyutlarinda anlaml bir iliski olmadig tespit edilmistir (p<0.05). Bununla birlikte motivasyonel
genel uyarilmislik, motivasyonel genel ustalik ve envanter genelinde pozitif yonde anlaml bir
iliski oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bilgilere gére bireylerin spor yapma yili arttikca bu
boyutlara iliskin imgeleme diizeylerinin de artacagi seklinde yorumlanabilir. Literatiir
incelendiginde Yamak ve ark. (2018) basketbolcularin spor yilina gére imgeleme bicimlerini
karsilastirdiklar1 ¢alismalarinda 14 yil ve izeri sporcularin farkhh imgeleme bigimleri
kullandiklarini tespit etmislerdir (Yamak ve ark., 2018). Ayrica calismamizdan farkh olarak
Kolayis ve ark (2015) yapmis olduklari ¢alismalarinda spor yapma yili arttik¢a kadin sporcularda
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bilissel imgeleme ve motivasyonel genel ustalik puanlarinda artislarin meydana geldigini ifade

etmislerdir (Kolayis ve ark., 2015).

Calismamizda imgeleme ve zihinsel dayaniklilik arasindaki iliski incelendiginde ise kontrol
alt boyutu disinda tiim alt boyutlarda pozitif yonde anlamli iliski oldugu tespit edilmistir (p<0.05).
Elde edilen bu sonuclar bireylerin imgeleme diizeyleri arttik¢a zihinsel dayanikliliga iliskin giiven,
devamhlik ve genel zihinsel dayaniklilik diizeylerinde artis yasanabilecegi seklinde

yorumlanabilir.
ONERILER

- Sportif basar1 iizerine etkisi disiintldigiinde, imgeleme ve zihinsel dayaniklilik

calismalarina daha fazla yer verilmesi faydal olabilir.

- Takim yonetimleri tarafindan imgeleme ve zihinsel dayaniklilik yontemleri kullanilarak
sporcularin motivasyonlarinin artirilmasi ve kaygi diizeylerinin en aza indirgenmesi konusunda

calismalar saglanabilir.

- Futbol bransi i¢in oynanilan mevkii agisindan imgeleme ve zihinsel dayaniklilik ¢alismalari

arastirilarak pozisyon bazinda kullanilabilir.

- Antrenorlerin imgeleme ve zihinsel dayaniklilik konusunda bilinglendirilmesi saglanarak,
yasca kiicik sporculari desteklemeleri, imgeleme ve zihinsel dayaniklilik calismalarini

planlayarak bu ¢alismalarin kiiciik yaslarda benimsenmesini saglamalari faydali olabilir.

- Milli Egitim Bakanlig1 ve Genglik ve Spor Bakanliginin isbirligi ile egitimin her kademesinde
ve beden egitimi ve spor derslerinde imgeleme ve zihinsel dayaniklilik calismalarina yer verilmesi

faydal olabilir.

- Tiirkiye Futbol Federasyonunun ve diger amator spor kultiplerinin sporcular desteklemek
amaciyla spor psikologlarinin gorevlendirilmesi ve belirli periodlarla en azindan seminer tarzinda

imgeleme ve zihinsel dayaniklilik egitimleri verilmesinin faydali olacagi 6nerilmektedir.
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