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Amag: Bu c¢alismanin amaci doga sporlar1 (kampeilik) deneyimi yasayan
bireylerin sosyallesme diizeylerini cesitli degiskenlere gore incelemektir.
Yontem: Arastirma deseni olarak nicel yaklasimin genel tarama
modellerinden kesitsel tarama modeli kullanilmistir. Calisma grubunu,
Tirkiye'nin farkl illerinde yasayan ve kampgilik ile ilgilenen katilimcilar
olusturmaktadir. Ornekleme grubu kolaydan érnekleme yontemi ile elde
edilmistir. Calismaya 374 erkek, 135 kadin olmak iizere toplamda 509 birey
katilmistir. Olgme araci olarak Karakullukgu (2020) tarafindan gegerlilik ve
giivenirlik calismasi yapilmis olan “Isitme Engelliler Icin Sosyallesme Olcegi”
kullanilmistir. Elde edilen verilere Kolmogorov-Smirnov normallik testi
uygulanmis olup elde edilen sonuglar normal dagihim gostermemesine
ragmen carpiklik (Skewness) ve basiklik (Kurtosis) degerleri incelendiginde
-3 ila +3 arasinda olmasindan dolay1 verilerin normal dagilima sahip oldugu
kabul edilmistir. Bu sonuclar 1s1ginda elde edilen verilere bagimsiz érneklem
testi (T-testi) ve tek yonlii varyans analizi (One-Way ANOVA) uygulanmistir.
ikinci seviye testi olarak Post Hoc testlerinden Tukey testi uygulanmistir.
Bulgular p<0.05 anlamhilik degerine gore degerlendirilmistir. Bulgular:
Cinsiyet, diizenli spor yapma, ekonomik durum, kamp deneyimi
degiskenlerine gore anlamli farkliliklar tespit edilirken, 6grenim diizeyi ve
kamp yeri degiskenlerine gore anlamh bir farklilik saptanmamistir. Sonug:
doga sporlar1 (kampgilik) deneyimi yasayan bireylerin sosyallesme becerileri
cesitli degiskenlere gore farklilik gostermektedir. Bireylerin sosyallesme
diizeylerinin arttirilabilmesi i¢in yerel yonetimlerin ve genclik merkezlerinin
doga sporlar1 kapsamindaki etkinliklere agirlik vermesi bu tiir etkinliklerin
yapilmasina tesvik edici uygulamalar gelistirmesi 6nerilmektedir
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Purpose: The aim of this study is to examine the socialization levels of
individuals who experience nature sports (camping) according to various
variables. Methods: The cross-sectional survey model, one of the general
survey models of the quantitative approach, was used as the research design.
The research group consists of participants who live in different provinces of
Turkey and are interested in camping. The sampling group was obtained by
the convenience sampling method. A total of 509 individuals, 374 men and
135 women, participated in the study. The "Socialization Scale for the Hearing
Impaired”, whose validity and reliability study was conducted by
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Acceptance Date: Karakulluk¢u (2020), was used as the measurement tool. Kolmogorov-
Smirnov normality test was applied to the data obtained, and although the
results obtained did not show a normal distribution, when the skewness and
Release Date: kurtosis values were examined, it was accepted that the data had a normal
distribution because they were between -3 and +3. In light of these results,
independent sample test (T-test) and one-way analysis of variance (One-Way
ANOVA) were applied to the data obtained. As the second level test, the Tukey
test, one of the Post Hoc tests, was applied. Findings were evaluated according
to the significance value of p<0.05. Findings: While significant differences
were detected according to the variables of gender, regular sports, economic
status and camp experience, no significant difference was found according to
the variables of education level and camp location. Conclusion: The
socialization skills of individuals who experience nature sports (camping)
vary according to various variables. In order to increase the socialization
levels of individuals, it is recommended that local governments and youth
centers focus on activities within the scope of nature sports and develop
practices that encourage such activities.
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GIRIS

Insanlar icerisinde bulunduklari sehir yasaminin getirdigi agir yiiklerden kurtulmak, dogay:
dinlemek ve kesfetmek, kendilerini dinleyip yalniz kalmak, derin diisiinmek, yeni insanlarla
tanisip yeni ortamlar kesfetmek, fiziksel dayaniklilik elde etmek ve bunlar siirdiirmek, saglikl
olmak gibi farkli sebeplerden dolay1 rekreatif zamanlarini agik alan aktivitelerine katilarak
degerlendirmeyi tercih etmektedirler (Meraki, 2019). Acik alan faaliyetleri kentlerdeki parklar,
sehir disindaki ovalar, daglar, ormanlar, nehirler gibi mekanlarda gerceklestirilmektedir. Doganin
kendisinin kaynak olarak kullanildig1 acik alan aktiviteleri doga sporlari i¢in genis yer tutmaktadir
(Kalkan, 2012). Doga sporlari, bireyleri dogayla bir araya getiren uygulamasi biiyiik heyecan ve
haz saglayan ve doga 6zlemini ortaya c¢ikaran spor dalidir (Mengiitay, 2003). Bireyin dinamik
sosyal cevrelere katilimini saglayan spor, bir sosyal etkinlik olmasi nedeniyle bireyin
sosyallesmesinde ve sosyal becerilere sahip olmasindan 6nemli bir role sahiptir. Gelismis
toplumlarda sporun genellikle kolektif bir etkinlik oldugu diisiiniildiigiinde birey, spor ile
ilgilenen cesitli insan gruplariyla sportif etkinlikler araciligiyla sosyal iliskilere girebilmektedir
(Cakto ve Gorgiit, 2023). Sosyallesmede 6nemli bir ara¢ olan spor, bireylerin toplumsal, duygusal
ve fiziksel bakimdan gelismesine imkan saglayarak bireyin toplum icerinde yer edinmesine
katkida bulunmaktadir. Tim bunlarin yaninda spor, insanlara sosyal ve kisisel aidiyet ve grup
tiyeligi duygusu vermesiyle bireyin sosyallesmesine yardimci olan 6zel bir alandir. Sporun
icerinde bireyin kendini ifade edebilecegi bir alanin olmasj, fiziksel etkinliklere katilmasi, bireyin
sosyallesme siirecinde yer almasina firsat taniyarak psiko-sosyal bakimdan gelismelerine
yardima olmaktadir (Aksoy, Bakis ve Unveren, 2012). Teknolojinin beraberinde getirdigi
hareketsiz yasam bicimi ve biliylik sehirlerde yasamanin yarattifi olumsuz yasam kosullari
bireylerin sosyal iliskilerine de yansimaktadir. Kentsel yasamin getirdigi uzun saatleri iceren
calisma hayati, giirtiltiili bir ¢cevre ve asir1 kalabalik, sanayilesme alanindaki gelismeler sonucu
olusan cevre Kkirliligi, fiziksel, ekonomik ve sosyo-psikolojik baskilar gibi faktérlerden dolayi
insanlar kirsal alanlar olarak nitelendirilen ve acik hava rekreasyon alanlariin bulundugu doga

temelli turizm destinasyonlarini daha ¢ok tercih etmektedirler. Bu tercihlerden dolayi insanlarin
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odak noktasi dogayla baglanti kurmak, rahatlamak, huzur bulmak ve sosyallesmek icin
gerceklestirilebilecek doga temelli aktivitelere yonelmektir (Titiincii ve Kusluvan, 1997). Dogayy,
acik hava alanlarini, yeni yerler ve insanlar kesfetmeyi seven bir¢ok insan icin kampgilik
faaliyetleri popiiler aktivitelerdir. Kamp, bireysel ifadelere uyacak sekilde ¢ok cesitli bigimler
alabilen kitlesel bir cazibe etkinligidir. Ayn1 zamanda kamp yapmak, kendine giiven ve inisiyatif
niteligi gelistirmek, kampcilar1 doga ile yakin iliskilere sokmak ve onlara giindelik varoluslarin
oneminden ve karmasikliklarindan kagmak i¢in basit bir hayata acilmasinda en biiyiik egitimsel
degere sahip bir maceradir. Bir yerden bir yere gitmenin ucuz bir yolu olarak goriilen kamp, icsel
olarak 6dillendirici, kendi hedeflerini ve motivasyon kaynaklarini iceren kendine 6zgii amaci olan
bir rekreasyon, serbest zaman ve turizm faaliyetidir (Oztiirk, 2019). Kampgilik ifadesi, genellikle
acik havada kamp yapan ve dogal cevreyle etkilesime giren insanlar1 kapsar. Sosyallesme ise,
insanlarin sosyal iligkilerini gelistirmek, yeni arkadaslar edinmek icin bir araya geldikleri siireci
ifade eder. Sosyallesme siireci sayesinde toplumun kiiltiirii yeni nesillere intikal etmekte ve yine
bu siire¢ toplum kiiltiiriiniin en 6énemli kisimlarindan birini olusturmaktadir. Sosyallesme, insani
sosyal sistemin {liyesi haline getiren siirectir (Kostas, 1987). Balc1 (2000), Sosyallesmeyi bireyin
yeni bir durumun parcasi olmasini, disaridan ziyade iceriden biri olmasini saglayan bir degisim
stireci olarak ifade etmektedir. Bu iki kavram bir araya geldiginde, insanlar gruplar halinde kamp
kurar ve bu siirecte birbirleriyle etkilesim icerisine girerler. Bu, yeni arkadaslar edinmek, mevcut
iligkileri gliclendirmek ve dogayla daha fazla baglanti kurmak icin mikemmel bir firsattir.
Genellikle her yastan ve kokenden bireylerin, bulundugu bu ortamlarda benzer ilgi alanlarina
sahip insanlarla tanisma firsati dogar. Kamp yaparken ekip ruhu gelisir ve ekip calismasi
becerilerin gelismesinde yardimci olur. Birlikte yemek yapmak, cadir kurmak, dogada yliriyiis
yapmak gibi aktiviteler insanlar arasindaki isbirligini ve iletisimi gelistirir. Ayrica acik havada
fiziksel aktiviteyi de tesvik ettigi icin saglikli yasam agisinda da olduk¢a dnemlidir. Calismamizda,
doga sporlar1 kapsaminda kampgilik deneyimi olan bireylerin sosyallesme diizeyi cesitli

degiskenlere gore incelenmis olup, ilgili alana katki saglayacagi umulmaktadir.
YONTEM

Arastirmanin Deseni

Bu arastirmada, kampcilik deneyimi yasayan bireylerin sosyallesme diizeylerini cesitli
degiskenlere gore incelemek amaciyla nicel yaklasimin genel tarama modellerinden kesitsel
tarama modeli kullanilmistir. Tarama modelleri ¢ok sayida elemanin olusturdugu bir evrende,
evrene iliskin genel bir diisiinceye sahip olmak amaciyla evrenin tamami veya ondan alinacak bir
orneklem tiizerinde yapilan dizenlemelerdir. Kesitsel tarama modeli, arastirmada yer alan ve
betimlenecek olan degiskenlerin tek seferde olciilerek verilerin elde edildigi bilimsel

arastirmalardir (Bliytikoztiirk, vd., 2014; Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012; Karasar, 2005).

Arastirma Grubu
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Calisma grubunu, Tiirkiye'nin farkl illerinde yasayan ve kampgilik ile ilgilenen katilimcilar
olusturmaktadir. Ornekleme grubu kolaydan érnekleme yontemi ile elde edilmistir. Calismaya

374 erkek, 135 kadin olmak iizere toplamda 509 birey katilmistir.
Veri Toplama Araci

iki béliimden olusan 6l¢gme aracinin birinci béliimiinde katiimcilarin demografik bilgilerine
yonelik hazirlanan sorular bulunmaktadir. ikinci béliimde ise katiimcilarin sosyallesme
diizeylerini belirmek amaciyla Karakulluk¢u (2020) tarafindan gecerlilik ve giivenirlik calismasi
yapilmis olan “Isitme Engelliler i¢cin Sosyallesme Olgegi” bulunmaktadir. Besli likert tipi olan
Olgme araci (1: Hi¢ Katilmiyorum, 2: Az Katiliyorum, 3: Kismen Katiliyorum, 4: Katiliyorum, 5:
Tamamen Katiliyorum), toplamda 4 alt boyut ve 20 maddeden olusmaktadir. Birinci alt boyut olan
Sosyal Uyum alt boyutunun Cronbach Alpha katsayisi .83, ikinci alt boyut olan Giriskenlik alt
boyutunun Cronbach Alpha katsayisi .72, li¢lincili alt boyut olan Kiiltiirel Uyum al boyutunun
Cronbach Alpha katsayis1 .82, dérdiincii alt boyut olan Arkadaslik alt boyutunun Cronbach Alpha
katsayis1 .69, ve Toplam Puanlanin Cronbach Alpha katsayisi .89 olarak belirlenmistir

(Karakullukg¢u, 2020). Olcekten alinan puanlarin artis goéstermesi sosyallesme diizeyinin yiiksek

oldugu seklinde yorumlanmaktadir.
Veri Toplama Siireci

Arastirma kapsaminda verilerin toplanabilmesi icin gerekli izinler alindiktan sonra veri
toplama araci g¢evrimigi hale doniistiiriilmiis olup ilgili katihmcilara Google Form araciligiyla
gonderilmistir. Calismada gontllii katilim esas alinmis ve arastirmaya dahil olan katilimcilardan
cevrimici onam alinmistir. Cevrimici onam vermeyen katilimcilarin verileri ¢alismaya dabhil

edilmemistir.
Verilerin Analizi

Elde edilen veriler Excel programina aktarildiktan sonra eksik bilgi veren katilimcilar
calismadan c¢ikarilmistir. Dlizenlenmis olan veriler SPSS 23.0 paket programina aktarilarak
carpiklik (Skewness) ve basiklik (Kurtosis) degerleri incelendiginde -3 ila +3 arasinda olmasindan
dolay1 verilerin normal dagilima sahip oldugu kabul edilmistir (Jondeau ve Rockinger, 2003).
Verilere bagimsiz 6rneklem testi (T-testi) ve tek yonlii varyans analizi (One-Way ANOVA)
uygulanmigtir. ikinci seviye testi olarak Post Hoc testlerinden Tukey testi uygulanmistir. Elde

edilen bulgular p<0.05anlamlilik degerine gore yorumlanmistir.
BULGULAR
Arastirmamizin amaci kapsaminda katilimcilarin sosyallesme diizeyleri ¢esitli degiskenlere

gore incelenmis olup veri analizleri sonuclari sunulmustur.

Tablo:1 Cinsiyet Degiskenine iliskin T-Testi Sonugclari
Boyut Cinsiyet N Ort. SS t p
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Erkek 374 26.76 4.609

Sosyal Uyum Kadin 135 27 47 5210 -1.392 166
Giriskenlik ILZZ "‘;ﬁ i;‘; 13;3 ;g;g -1.034 302
Kiiltiirel Uyum ILZZ "‘;ﬁ i;‘; ;2:‘;; iigg -2.040 042*
Arkadosik Kadn 135 test asty U e
Toplam Puan ZIIZ: i;g g?gg 12;5 -1.705 .089

p<0.05*

Tablo1 incelendiginde cinsiyet degiskenine bagh olarak sosyal uyum, giriskenlik, arkadaslik
alt boyutu ve toplam puanda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmazken, kiiltiirel uyum
alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farklillk saptanmistir. Ortalama degerlere

bakildiginda anlamli farkliligin kadin katilimcilarin lehine oldugu goériilmektedir.

Tablo:2 Ogrenim Diizeyi Degiskenine iliskin T-Testi Sonuglari

Boyut Ogrenim Diizeyi N Ort. SS t p

Sosyat Uyum Unversc T —y .

Giriskenlik llj]'irfieversite éég Egg ;ggg 780 436

Kiiltiirel Uyum llj]'lrfieversite éég 31(1); glllgg ~227 820

Arkadaslik llj]'irfieversite éég 1223 éégg 1335 183
Lise 119 81.15 10.85

Toplam Puan 960 .337

Universite 390 80.06 10.76

Tablo2 incelendiginde 6grenim diizeyi degiskenine bagl olarak sosyal uyum, giriskenlik,
kiiltiirel uyum, arkadashk alt boyutlarinda ve toplam puanda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik tespit edilmemistir.

Tablo:3 Diizenli Spor Yapma Degiskenine iliskin One-Way ANOVA Sonuglar1

Boyut Spor Yapma N Ort. SS F p Fark
Hayir (a) 206 25.54 4.989
1 Yildan Az (b) 54 26.98 4.842 a-c
1-2 Yil (c) 25 28.96 4.056 a-e
Sosyal Uyum 3 4y (d) 24 2750 4.520 7.222 .000™ a-f
5-6 Yil (e) 37 28.54 4.986 3:2
7 Yil ve Ustii (f) 163 27.97 4.105
Hayir (a) 206 15.07 2.613
1Yildan Az (b) 54 15.50 2.560
.. , 1-2Yil (c) 25 16.72 2424 . a-c
Giriskenlik 3-4 Vil (d) 22 1583 5581 3.981 .001 a-f
5-6 Yil (e) 37 15.62 2.792
7 Yil ve Ustii (f) 163 16.09 2.400
Hayir (a) 206 20.55 3.301
1 Yildan Az (b) 54 20.87 3.296
Kiiltiirel 1-2Yil (c) 25 21.56 3.136 .
Uyum 3-4 Yil (d) 24 20.79 3243 29°7 012 a-f
5-6 Yil (e) 37 22.00 2.905
7 Yil ve Ustii (f) 163 21.64 3.021
Hayir 206 16.52 2.264
1 Yildan Az 54 16.44 2.400
1-2 il 25 17.16 2.640
Arkadaslhk EWRT 24 1733 1.880 935 458
5-6 Yil 37 16.64 2.071
7 Yil ve Ustii 163 16.71 2212
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Hayir (a) 206 77.71 11.18

1 Yildan Az (b) 54 79.79 10.49

1-2 il (c) 25 84.40 10.08 » a-c
Toplam Puan — 7,/ rq) 24 81.45 9934 03> 000 a-f

5-6 Yil () 37 82.81 10.94

7 Yil ve Ustii (f) 163 82.42 9.858

p<0.01**, p<0.05*

Tablo3 incelendiginde diizenli spor yapma degiskenine baglh olarak sosyal uyum, giriskenlik,

kiiltlirel uyum alt boyunlarinda ve toplam puanda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik so6z

konusuyken, arkadaslik alt boyutunda anlamh bir farklilik bulunmamistir. Ortalama puanlara

bakildiginda sosyal uyum, giriskenlik, kiltiirel uyum alt boyutunda ve toplam puanda diizenli

olarak spor yapmayan katilimcilar ile diger katilimcilar arasinda anlamh farkliligin olustugu

goriilmektedir.

Tablo:4 Ekonomik Durum Degiskenine iliskin One-Way ANOVA Sonuglari

Boyut Ekonomik Durum N Ort. SS F p Fark
Kétii 58 26.96 5.008
Sosyal Uyum Orta 316 26.72 4.693 1.243 .289
lyi 135 27.49 4.877
Kétii 58 15.29 2.622
Giriskenlik Orta 316 15.51 2.540 1.824 162
lyi 135 15.94 2.643
Kiiltiirel Kétii 58 21.05 3.289
Uyum Orta 316 21.10 3.185 011 .989
lyi 135 21.12 3.242
Kétii (a) 58 15.94 2416
Arkadashk Orta (b) 316 16.66 2.191 4.108 .017* a-c
lyi (c) 135 16.95 2.268
Kétii 58 79.25 11.27
Toplam Puan  Orta 316 80.00 10.55 1.265 .283
lyi 135 81.52 11.07

p<0.05*

Tablo4 incelendiginde ekonomik durum degiskenine bagl olarak sosyal uyum, giriskenlik,

kiiltiirel uyum alt boyunlarinda ve toplam puanda istatistiksel olarak anlaml bir farklihk s6z

konusu degilken, arkadashik alt boyutunda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Ortalama

puanlara bakildiginda arkadaslik alt boyutunda ekonomik durumu koéti olan katilimcilar ile

ekonomik durumu iyi olan katilimcilar arasinda anlaml farkliligin olustugu goériilmektedir.

Tablo:5 Kamp Deneyimi Degiskenine iliskin One-Way ANOVA Sonuglari

Boyut Kamp Deneyimi N Ort. SS F p Fark
1Kez (a) 183 26.16 4.763
2-5Kez 136 26.90 4.396 "

Sosyal Uyum 6-9 Kez 30 28.43 4384 3.693 .012 a-d
10 Kez ve Ustii (d) 160 27.61 5.057
1 Kez (a) 183 15.39 2.605

.. , 2-5Kez 136 15.38 2.503

Girigkenlik 6-9 Kez 30 15.86 2687 1.994 114
10 Kez ve Ustii (d) 160 15.98 2.575
1 Kez (a) 183 20.59 3.167

Kiiltiirel 2-5 Kez 136 21.09 3.159 "

Uyum 6-9 Kez 30 21.60 3.113 3.155 025 a-d
10 Kez ve Ustii (d) 160 21.60 3.241
1Kez (a) 183 16.45 2.242
2-5Kez 136 16.62 2.244

Arkadaslik 6-9 Kez 30 17.00 1929 1.105 347
10 Kez ve Ustii (d) 160 16.85 2.320

Toplam Puan 1 Kez (a) 183 78.61 10.81 3.576 .014* a-d
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2-5 Kez 136 80.00 10.07
6-9 Kez 30 82.90 10.77
10 Kez ve Ustii (d) 160 82.05 11.07

p<0.05*

Tablo5 incelendiginde kamp deneyimi degiskenine bagli olarak sosyal uyum, kiiltiirel uyum alt
boyunlarinda ve toplam puanda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik s6z konusuyken, arkadaslhk ve
giriskenlik alt boyutunda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Ortalama puanlara bakildiginda sosyal
uyum, kiiltiirel uyum alt boyutunda ve toplam puanda en az 1 kez kamp deneyimi yasayan katilimcilar

ile 10 kez ve iistii deneyime sahip olan katilimcilar arasinda anlaml farkliligin olustugu goriilmektedir.

Tablo:6 Kamp Yeri Tercihi Degiskenine iliskin One-Way ANOVA Sonuglari

Boyut Kamp Yeri Tercihi N Ort. SS F p
Daglardaki Ozel Kamp Alanlar 93 27.05 4.630
Deniz Kenardaki Ozel Kamp Alanlart 125 26.96 5.121

Sosyal Uyum  —, 51 daki Dogial Alanlar 193 2657 4538 007 393
Deniz Kenarlarindaki Dogal Alanlar 98 27.59 4.938
Daglardaki Ozel Kamp Alanlari 93 15.56 2.379

- , Deniz Kenardaki Ozel Kamp Alanlari 125 15.47 2.795

Girigkenlik — —,  slardaki Dogal Alanlar 193 1555 2.573 527 664
Deniz Kenarlarindaki Dogal Alanlar 98 15.88 2.515
Daglardaki Ozel Kamp Alanlari 93 20.86 3.143

Kiiltiirel Deniz Kenardaki Ozel Kamp Alanlart 125 21.35 3.382 762 516

Uyum Daglardaki Dogal Alanlar 193 20.94 3.247 ' ’
Deniz Kenarlarindaki Dogal Alanlar 98 21.33 2.953
Daglardaki Ozel Kamp Alanlan 93 16.76 2.061
Deniz Kenardaki Ozel Kamp Alanlart 125 16.77 2.419

Arkadaghk =1, <10 daki Dogal Alanlar 193 16.55 2200 024 808
Deniz Kenarlarindaki Dogal Alanlar 98 16.60 2.147
Daglardaki Ozel Kamp Alanlart 93 80.24 10.19
Deniz Kenardaki Ozel Kamp Alanlart 125 80.56 11.70

Toplam Puan =, =1 4aki Dogal Alanlar 193 79.63 1050 019 603
Deniz Kenarlarindaki Dogal Alanlar 98 81.41 10.72

Tablo6 incelendiginde kamp yeri tercihi degiskenine bagl olarak sosyal uyum, kiiltiirel uyum,
giriskenlik, arkadaslik alt boyunlarinda ve toplam puanda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

tespit edilmemistir.
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Katilimcilarin sosyal uyum, giriskenlik, toplam puan ve arkadaslik alt boyutlarinda
cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlaml bir farklilik olmadig, kiiltiirle uyumda ise kadin
katilimcilarin lehine anlamh bir farkliligin oldugu goriilmiistiir. Kiiltlirel adaptasyonun bireysel
asamalari, grup gelisiminin tipik asamalariyla i¢ ice gecmistir. Agik hava programlari, kiiltiirler
arasi adaptasyon ve grup gelisimi modellerini proaktif bir sekilde kullanarak katilimcilarin
kultiirel uyum becerilerini oldukga kolaylastirabilmektedir (Fabrizio ve Neill, 2005). Dogan ve
ark. (2018)'nin yapmis oldugu calismada, sosyallesme sonuglari cinsiyete gore incelendiginde,
istatistiksel olarak anlamli olmasa da kadinlarin erkeklerden daha yiiksek puan aldig
bulunmustur. Cinar (2018)'1n yiiriittiigi arastirmada, sosyallesme agisindan kiz 6grencilerin
sosyallesme diizeylerinin erkek 6grencilere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
Rekreasyonel faaliyetlerde gecirilen zamanin sosyal diizey tizerinde olumlu etkisi oldugu

sonucuna varilmistir. Kaya ve Tuncel (2019)’in yliriittiigi calismada, cinsiyete gore sosyallesme
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diizeyi kadin 6grenciler lehinde anlamli bir farkliik gosterdigini belirtmektedir. Arastirma
sonuglariyla literatiir benzerlik arz etmekle birlikte; kampgilik vb. rekreatif amacl etkinliklerde
kadin katilmcilarin daha aktif rol tstlendigi ve kiltiirel etkilesimlerinin daha baskin oldugu

distiniilmektedir.

Katilmcilarin sosyal uyum, giriskenlik, arkadaslik, toplam puan ve kiiltiirle uyum alt
boyutlarinda 6grenim durumuna gore anlamli degisim olmamistir. Buyrukoglu ve Ozdemir
(2023)’in uluslararas1 6grencilerin sosyallesme siirecindeki spor aktivitelerinin rolii iizerine
yonelik calismasi sonucunda; egitim diizeyi, yas ve spor yapma durumu degiskenlerinde anlaml
degisim tespit edilmemistir. Literatiirde rekreatif amacli sporun 6n plana ¢iktig1 goriillmektedir.
Ancak kampecilik gibi etkinliklerin yapilis nedenine bagh olarak 6grenim diizeyinin etkisinin

baskin rol oynamadig ve sosyallesme etkilesiminin 6ne ¢iktig1 diistiniilmektedir.

Katilimcilarin sosyal uyum, giriskenlik, toplam puan ve kiiltiirle uyum alt boyutlarinda spor
yapma durumu gore anlaml diizeyde etkilesim oldugu gorulmiistiir. Arkadaslik alt boyutunda ise
anlamli yonde degisim olmadig tespit edilmistir. Spor yapan bireylerin yapmayanlara gére daha
yliksek sosyallesme puanlarina sahip oldugu goriilmektedir (Theberge, 2000; Sahan, 2008).
Ozding (2005) spor egitimi alan kadinlarin erkeklere oranla daha fazla sosyallesmeye
inandiklarini ifade etmektedir. Yilmaz (2006)'1n doga sporlarinin sosyal uyuma etkisine yonelik
calismasinda benzer sonuclar goriilmiistiir. Harman (2012)'nin sirt cantal turistlerin seyahat
motivasyonlar1 ve sirt ¢cantaliliga ilgilenimleri arasindaki iliski incelendigi ¢calismada; ilgilenimin
sosyallesme lizerinde pozitif yonde etkilesime yol actigim belirtmektedir. Oztiirk vd. (2011)
tarafindan gerceklestirilen calismada spor yapanlarin daha etkin bir iletisim becerisine sahip
oldugu belirlenmigstir. Literatiirle ¢alisma sonuglar1 paralellik arz etmektedir ve sporun

sosyallestirici 6zelliginin yansimasi oldugu séylenebilir.

Katilimcilarin ekonomik durum degiskenine bagh olarak sosyal uyum, giriskenlik, kiiltiirel
uyum alt boyunlarinda ve toplam puanda istatistiksel olarak anlamli bir farklhilik s6z konusu
degilken, arkadaslik alt boyutunda anlaml bir farklilik tespit edilmistir. Esentas (2015) yapmis
oldugu calismada, genc¢lik kampi uygulamalarina katilan kiz 6grencilerin sosyallesmesi ve iletisim
kurma becerilerine katki sagladigini tespit etmistir. Rekreatif etkinliklerle sosyallesmenin,
bireysel iletisim becerileri tizerinde anlamli bir degisim oldugu sonucuna da ulasilmistir (Kogyigit

ve ark,,2018).

Katilimcilarin kamp deneyimi degiskenine bagh olarak sosyal uyum, kiltiirel uyum alt
boyunlarinda ve toplam puanda istatistiksel olarak anlamh bir farklihk s6z konusuyken,
arkadaslik ve giriskenlik alt boyutunda anlaml bir farklilik bulunmamaistir. “Kampgilik”, dogayla
temasa ge¢cmeyi ve hayatta kalma becerilerini gelistirmeyi amaclayan bir aktivitedir. Bu aktivite
alternatif konaklama veya yasam tarzi olarak bilinir ve stresten kacis, sosyallesme, 6zgirlik ve
kesifle motive edilir (Brooker ve Joppe, 2013). Sercek ve Sercek (2015) tarafindan liniversite
ogrencilerinin rekreasyonel etkinliklere katilim egilimlerini ve bireylerin bos zamanlarinda
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katildiklar1 rekreasyonel etkinliklerin kisisel sosyallesme durumlarini ne o6lgiide etkiledigini
belirlemek amaciyla yapilan arastirmada, bireysel farkliliklara ragmen rekreasyonel etkinliklere
katilimin sosyallesme ve biitiinlesme 6zellikleri tasidigi bulunmustur. Kamp yapan bireylerde
siirece bagli olarak deneyimin artmasi sosyallesmeye olumlu yo6nde Kkatki verdigi

distinilmektedir.

Katilmcilarin kamp yeri tercihi degiskenine bagh olarak sosyal uyum, kiiltiirel uyum,
giriskenlik, arkadaslik alt boyunlarinda ve toplam puanda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
tespit edilmemistir. And ve Kouthouris (2005)'nin yaz ¢ocuk kamplarina katilima yonelik
calismasinda, erkekler etkinliklere katiim boyutunda daha yiiksek puan alirken, kizlar
sosyallesme ve kamp deneyimi boyutlarinda daha ytliksek puan almistir. Kamp yerlerinin tercih
edilmesinde; ulasim, zorluk derecesi vb. durumlar etkilidir. Kamp yerinin sosyallesme yoniinden
katkis1 olmadig tespit edilmistir. Ancak kamp yerlerindeki rutin isleyise bagh tecriibe kazanimi
ve macera arama ruhu dnem arz ettigi diisiiniilmektedir. Sonug olarak; doga sporlar1 (kampeilik)
deneyimi yasayan bireylerin sosyallesme becerileri c¢esitli degiskenlere gore farklilik
gostermektedir. Bireylerin sosyallesme diizeylerinin arttirilabilmesi icin yerel yonetimlerin ve
genclik merkezlerinin doga sporlari kapsamindaki etkinliklere agirlik vermesi bu tiir etkinliklerin

yapilmasina tesvik edici uygulamalar gelistirmesi 6nerilmektedir.
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