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Amag: Bu ¢alismada giires ve boksoér bransiyla ilgilenen sporcularin anaerobik gii¢
ve kuvvet parametrelerinin belirlenmesi amaglanmistir. Materyal Metod: Bu
calismaya yas ortalamalar1 21,44 yil olan, aktif olarak spor yapan 2 farkl spor
bransindan (Giires n:36, Boks n:36) 72 erkek sporcu goniilli olarak katilmistir.
Olgiimler Monark marka bacak wingate ergometresi ve takei marka el ve sirt kuvveti
dinamometreleri ile 8l¢iilmiistiir. Arastirma Karabiik Universitesi Hasan DOGAN
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Laboratuvarinda gergeklestirilmistir. IBM SPSS
Statistics 22 programi istatistiksel analizde kullanilmistir. Gruplar arasindaki
farklihiklar Bagimsiz Student t-testi kullanilarak test edildi. Tim analizlerde
anlamhlik diizeyi p<0.05 olarak belirlendi. Bulgular: Sporcularin sirt kuvveti ve
avarege power degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik
gozlemlenmemistir. Pence sag ve pence sol kuvvetleri incelendiginde boks sporuyla
ilgilenen bireylerin degerleri istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu belirlenirken
peak power seviyesinde giirescilerin degerleri istatistiksel olarak daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir (P<0,05). Sonug: Performansin en dnemli gostergelerinden
birisi olan anaerobik gii¢ ve kuvvet parametreleri diizeylerinin belirlenmesi gruplara
arasindaki performans ve beceri diizeylerindeki farkliliklar, ¢alismanin sonucunu
etkilemistir. Boylelikle branslar arasindaki gii¢ ve kuvvet degerleri ortaya ¢ikmistir.
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Aim: The aim of this study is to determine the anaerobic power and strength
parameters of athletes engaged in the sports disciplines of wrestling and
boxing.Materials and Methods: A total of 72 male athletes voluntarily participated in
this study from two different sports disciplines (Wrestling n: 36, Boxing n: 36) with
an average age of 21.44 years, who were actively engaged in sports. Measurements
were taken using a Monark brand leg Wingate ergometer and Takei brand hand and
back dynamometers. The research was conducted at the Laboratory of Hasan DOGAN
School of Physical Education and Sports at Karabiik University. IBM SPSS Statistics
22 software was used for statistical analysis. Differences between groups were tested
using Independent Student's t-test. The significance level for all analyses was set at p
< 0.05.Results: There was no statistically significant difference observed between
athletes in terms of back strength and average power values. When right grip and left
grip strengths were examined, individuals involved in boxing sport were found to
have statistically higher values, whereas in terms of peak power levels, wrestlers
were found to have statistically higher wvalues (p <0.05).Conclusion: The
determination of anaerobic power and strength parameters, which are among the
most crucial indicators of performance, has influenced the differences in
performance and skill levels between the groups, thus affecting the outcome of the
study. Consequently, the power and strength values among the disciplines have been
revealed.
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Sporcularin tstiin performans sergilemesi hem psikolojik hem de fizyolojik faktorlerin
etkilesimi sonucunda ortaya cikan bir siire¢ olarak kabul edilir. Bu nedenle, spor alanindaki
uzmanlar ve bilim insanlari, sporcularin yarislara ve miisabakalara en iyi sekilde
hazirlanabilmeleri i¢in hangi yontemlerin etkili oldugunu belirlemeye calisirlar. Bu konuda
yapilan arastirmalar, deney ve yanilma yontemi ile elde edilen gézlemsel sonuclarin, sadece
gbzlem yapmaya dayali sonuc¢lardan daha degerli oldugunu ortaya koymaktadir. Bu sebeple,
sporcularin hedefledikleri performans seviyelerine ulasabilmeleri i¢in spor biliminde yapilan
test sonuglarinin ve bilimsel arastirmalarin kullanilmasi 6nem arz etmektedir (Zorba ve ark.,

1999).

Kuvvet calismalari, sporcularin performansindaki gelisim icin hayati éneme sahip
faktorlerden biridir. Sporcularin hedefledikleri seviyelere ulasabilmeleri icin ¢esitli kuvvet
egzersizleri kullanilir. Bu egzersizlerin kaslarda olusturdugu gelisim ve meydana gelen
degisimler goz oniinde bulundurularak, amaglarina uygun ¢alismalar segilir (Roth ve ark,,
2000). Spor alaninda kuvvet ¢alismalari, performans unsurlarini gelistirme amaci giiden
glcli ve dayanikl bir kas-iskelet sistemi olusturmanin énemli bir yolu olarak kabul edilir.
Yapilan antrenmanlar, organizmadaki adaptasyonlarin bir sonucu olarak kuvvet artisina
neden olur ve bu artis, spor performansinin 6nemli bir 6l¢listidiir. Giinlimiizde, insan hayatini
kolaylastirmaya ydnelik bircok gelisme yasanmaktadir. Ancak, bu gelismeler bireyleri daha
az aktif hale getirerek bedensel aktiviteyi azaltma egilimine neden olmustur. Ornegin,
televizyon kanali degistirmek i¢cin kumandalarin kullanimi, merdivenler yerine asansorlerin
tercih edilmesi, kisa mesafelerde bile arabalarin kullanilmasi, aligveris gibi aktivitelerin
internet iizerinden yapilabilmesi gibi faktorler, insanlarin hareket etme miktarini azaltmis ve

daha az enerji harcamalarina yol agmistir (Altunsoy, 2014).

Anaerobik performans, her tiirlii spor etkinligi icin 6nemli bir faktor olmakla birlikte,
ozellikle anaerobik enerjinin agirlikl olarak kullanildig1 spor dallarinda daha da biiytk bir
oneme sahiptir. Bu tiir sporlarda aniden yapilan hiicumlar, baskili savunma durumlari, orta
mesafe kosularinin son anlardaki hizlanmalari, kisa mesafe kogsular1 (6rnegin 100 m, 200 m),
kisa mesafe ylizme yarismalari (6rnegin 50 m, 100 m), atletizmdeki atma ve atlama
disiplinleri, giires, tenis, alp kayak, jimnastik gibi bircok bransta anlik ve yiiksek yogunluklu
glic liretimi gerektigi icin anaerobik performansin rolii daha da 6ne ¢ikmaktadir (Ozkan ve

ark., 2007).

Anaerobik giic (AG), kisa siireli yiiksek yogunluklu kas aktiviteleri sirasinda bireyin
fosfojen sistemini kullanma yetenegini ifade eder. Ote yandan, anaerobik kapasite (AK),
anaerobik glikoliz ve fosfojen sistemlerinin birlesiminin sonucunda elde edilen toplam enerji

miktarini ifade eder (Reiser ve ark., 2002).

Bu calismada giires ve boksor bransiyla ilgilenen sporcularin anaerobik gii¢ ve kuvvet
parametrelerinin belirlenmesi amag¢lanmistir.
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YONTEM

Bu calismaya yas ortalamalar1 21,44 yil olan, aktif olarak spor yapan 2 farkhi spor
bransindan (Glires n:36, Boks n:36) 72 erkek sporcu goniillii olarak katilmistir. Denekler, son
bir y1l icerisinde norolojik, isitsel-gorsel (vestibiiler-visual) rahatsizlik ve son 6 ay icerisinde
alt ve iist ekstremitelerinde ciddi bir yaralanma gecirmemis sporculardan seg¢ilmistir. Bu
durum sporculara uygulama 6ncesinde verilen bir bilgi formu ile sorularak tespit edilmistir.
Uygulama oOncesinde sporculara arastirma kapsaminda maruz kalacaklar1 testler
anlatilmistir ve gonillii olarak katildiklarina dair belge imzalatilmistir. Denekler sabah
kahvaltidan 2 saat sonra teste alinmistir. Olgiimler Monark marka bacak wingate ergometresi
ve takei marka el ve sirt kuvveti dinamometreleri ile Ol¢lilmiistiir. Arastirma Karabiik
Universitesi Hasan DOGAN Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Laboratuvarinda

gerceklestirilmistir.
El Pence Kuvveti

Glrescilerin el pence kuvvetleri, Takei el dinamometresi kullanilarak o6l¢iilmiistiir.
Dinamometre, sporcularin el 6l¢iilerine uygun sekilde ayarlandiktan sonra, kollar1 omuzdan
yaklasik 10-15 derece agiyla yan tarafta dururken, hicbir destek almadan uygulayabildikleri
en yiiksek kuvveti sikma yetenekleri ile belirlenmistir. El pence kuvveti 6l¢iimleri, hem sol
hem de sag el i¢in ayr1 ayr1 gerceklestirilmistir. Sporculara test iki kez uygulanmis ve en iyi

sonug kaydedilmistir (Giinay vd., 2006).
Sirt Kuvvetinin Ol¢iilmesi

Sirt kuvveti Olglimleri, Takei marka sirt ve bacak (back and lift) dinamometresi
kullanilarak gergeklestirilmistir. Katilmcilar, dizleri biikiilk bir sekilde dinamometre
sehpasinin Ustiine ayaklarini yerlestirmislerdir. Kollar1 gergin, sirtlar diiz ve govdeleri
hafif¢ce dne egik bir pozisyonda iken, elleriyle kavradiklari dinamometre barini dikey olarak
yukar1 ¢ekerek maksimum oranda sirt kaslarini kullanmalar istenmistir. Ol¢iim oncesi,
katilimcilara bes dakikalik bir 1sitnma protokolii uygulanmistir. Katilimcilardan, dizleri gergin
bir sekilde dinamometre sehpasinin iistiine ayaklarini yerlestirmeleri talep edilmistir. Bu
pozisyonda, kollar1 gergin, sirtlar1 diiz ve govdeleri hafifce 6ne egikken, elleriyle kavradiklari
dinamometre barini dikey olarak yukariya ¢ekmeleri istenmistir. Bu ¢ekis hareketi bir
deneme ve ardindan ikiser kez tekrar edilmis, her katilimci i¢in en iyi sonu¢ kaydedilmistir

(Heyward, 2002).
Wingate Bacak Anaerobik Giic¢ Testi

Monark 894E modeli, yazilimla diizenlenmis ve bilgisayarla uyumlu ¢alisan agirlik kefeli
bir bacak bisiklet ergometresi, Wingate testi icin kullanilmistir. Test baslamadan 6nce her
sporcunun boyuna gore ayari yapilmistir. Test sirasinda bacak ergometresinin dis direng
yukd, vicut agirhgina gore 75 gr/kg olarak hesaplanmistir. Sporculara hesaplanan test
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yuklerinin %20'siyle, 60-70 devir/dakika hizinda, 4-8 saniye siireli iki farkli hiz iceren,
toplam 5 dakika stiren bir 1sinma protokolii uygulanmistir. Isinma tamamlandiktan sonra,
deneklere 3-5 dakika siireyle pasif dinlenme saglanmistir. Sporculara, direng verilmeden en
kisa stirede maksimum pedal hizina ulasmalari ve bu hizda istikrar kazandiklarinda (yaklasik
3-4 saniye sonra) belirlenen direnc ytkiiniin birakilmasi gerektigi talimati1 verilmistir. Test
bu sekilde baslatilmistir. Sporculardan, bireysel olarak belirlenen yiike karsi 30 saniye
boyunca maksimum hizda pedal ¢evirmeleri istenmis ve bu siire boyunca s6zlii olarak tesvik

edilmeleri saglanmistir (Aktas, 2019).

Verilerin Analizi

IBM SPSS Statistics 22 programu istatistiksel analizde kullanilmistir. Gruplar arasindaki
gii¢ ve kuvvet arasindaki farki %5 Tip I hatasi ve %80 giic ile gosterebilmek icin her bir gruba
yaklasik 34 birey dahil edilmelidir. Veriler ortalama ve standart sapmalar olarak ifade edildi.
Veriler normal dagilima sahipti. Gruplar arasindaki farkliliklar Bagimsiz Student t-testi

kullanilarak test edildi. Tiim analizlerde anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak belirlendi.

BULGULAR

Tablo 1. Calismaya katilan sporcularin fiziksel degerleri

Brans n X

Gires 336 21,66£1,43
Yas (Y1)

Boks 336 21,22+1,49

Glires 336 170,33+4,96
Boy (Cm)

Boks 336 176,11+6,16

Giires 336 73,50+8,43
Kilo (Kg)

Boks 336 74,65+9,50

Tablo 1 incelendiginde giirescilerin yas ortalamasi 21,66+1,43 (yil), boy ortalamasi
170,33%¥4,96 (cm), viicut agirhg 73,50+8,43 (kg) olarak tespit edildi. Boksoérlerin yas
ortalamasi 21,22+1,49 (y1l), boy ortalamasi 176,11+6,16 (cm), viicut agirligi 74,65+9,50 (kg)
olarak tespit edildi.

Tablo 2. Calismaya katilan sporcularin gii¢ ve kuvvet élgtimlerinin karsilastiriimast
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N X t P
Sirt Glires 36 154,32+12,89
-17 0,86
Boks 36 154,93 £16,19
Pence Sag Giires 36 52,27 £5,78
-2,175 0,03
Boks 36 54,82 +3,97
Pence Sol Giires 36 51,53+4,23 -3,02 0,00
Boks 36 54,24+3,34
Peak Power Giires 36 716,88 £177,70
1,83 0,07
Boks 36 647,46 £140,96
Awarage Power Giires 36 485,70 +90,19
-03 0,97
Boks 36 486,62+134,99

Tablo 2 incelendiginde sporcularin sirt kuvveti ve avarege power degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gézlemlenmemistir. Pencge sag ve pence sol kuvvetleri
incelendiginde boks sporuyla ilgilenen bireylerin degerleri istatistiksel olarak daha ytiksek
oldugu belirlenirken peak power seviyesinde glirescilerin degerleri istatistiksel olarak daha

yliksek oldugu tespit edilmistir (P<0,05).
TARTISMA

Sporun ve dolayisiyla spor basarisinin temel gostergelerinden biri anaerobik gii¢ ve
kapasitedir. Maksimal fiziksel aktivite sirasinda iskelet kaslari, oksijen eksikligi durumunda
anaerobik enerji transfer sistemlerini kullanarak iirettikleri is kapasitesi ile anaerobik
kapasiteyi olusturur. Bu isin birim zamandaki degeri ise anaerobik gii¢ olarak adlandirilir.

(kg/sn, kg/dk, watt) (Yildiz, 2012).

Bu calismada boksorlerin glirescilere gore sag ve sol el penge kuvvetlerinin istatistiksel
olarak daha yiiksek oldugu fakat sirt kuvvetinde iki brans arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir farklilik gozlemlenmemistir.

Literatlir incelemesi sonucunda; Ambrozy ve arkadaslar1 (16 elit kickbokscuyla
yuriitiilen bir calismada), sag el icin el kavrama degerinin 55,97 (2,07 kg) ve sol el i¢in 55,09
(£2,09 kg) oldugunu bulmuslardir. Savucu ve ekibi, Tiirk milli boksorlerin sag el kavrama
degerini 52,2 kg, Ukraynali milli boksorlerin ise 54,5 kg olarak bulurken, sol el i¢in Tiirk milli
boksorlerde 51,8 kg ve Ukraynali boksorlerde 52,2 kg degerlerini tespit etmislerdir. Sezer ve
ark. (2017) yapilan calismada antrenman 6ncesi ve antrenman sonrasi alinan dl¢iimlerde
anlaml farklilik oldugunu belirlemislerdir. Song ve Cipriano (2007) tarafindan yapilan bir
calismada ise 11 liniversite glirescisinin araliklarla gerceklestirilen 6l¢timlerde, ilk 6lgtimde
sag pence kuvvetinin 51,1 kg ve sol penge kuvvetinin 49,1 kg oldugu, ikinci 6l¢ciimde ise sag
pence kuvvetinin 52,2 kg ve sol penge kuvvetinin 49,9 kg oldugu bulunmustur. Sezer ve ark.
(2017) bilek giirescileri lizerine yaptigl calismada sag pence kuvvetini on test 6lgtimlerinde
37,5 son olglimde 62.50, sol el pence 0n testinde 39,4 son testinde 55,3 olarak bulunmustur.
Senel ve arkadaslar1 (2008) tarafindan yiirttiilen bir ¢alismada ise ortalama yasi 21 olan 31

giirescinin sirt kuvvetinin 163.7 kg, bacak kuvvetinin ise 136.9 kg oldugu belirlenmistir.
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Glg¢ ve kuvvet, temelde aerobik ve anaerobik enerji kaynaklarina dayalidir, ancak
genellikle giic farklillk yaratma yetenegiyle 6ne cikar. Kuvvet ve glic arasindaki fark,
kullanilan ytklerin gelisiminde yatar. Kuvvet gelisimi i¢cin maksimal veya maksimale yakin
yuklerle ¢alisma gereklidir; fakat gli¢ gelisimi icin, sporcu yeteneklerine bagh olarak, cok
sayida tekrara izin veren %60-80 araligindaki yiiklerle calismak gereklidir. Gii¢ (P)
hesaplamasi, kuvvetin (F) mesafe ile boliinmiis zamanin carpimi seklinde ifade edilir: P =
kuvvet x mesafe / zaman. Kuvvet (F) ise kiitle (m) ile ivmelenme (a) carpimidir (Karatosun,

2010).

Bu calismada peak power seviyesinde giirescilerin boksorlerden istatistiksel olarak
daha yiiksek seviyede oldugu belirlenmistir fakat awarage power seviyelesinde boksorler ve

giiresciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdzlemlenmemistir.

Literatiir taramasi sonucunda, Demirkan ve arkadaslar1 (2012) tarafindan
gerceklestirilen bir calismada, yas ortalamasi 19,3 olan 11 milli glirescinin bacak Wingate
anaerobik glic testi sonrasi zirve gii¢ diizeylerinin 1206 W oldugu belirtilmistir. Ayni
calismada yas ortalamasi 18,8 olan 37 milli olmayan aktif gilirescinin ise zirve giic
diizeylerinin 1039 W oldugu rapor edilmistir. Bu calismada Wingate test ytki olarak viicut
kilogram basina 75 gr/kg kullanilmistir. Calismanizda elde edilen gliresci grubunun zirve gii¢
ortalamasinin 716,88 +177,70 W oldugu gériilmektedir. iki calisma arasinda metodoloji ve
materyal benzerligi olmakla birlikte, zirve gii¢ diizeyleri arasinda belirgin bir fark oldugu
gozlenmektedir. Bu farklilik, yas farki ve deneklerin performans diizeyleri gibi faktorlerden
kaynaklanabilir. Vardar ve arkadaslar1 (2007), yas ortalamasi 17,3 olan 8 elit diizeydeki
giiresciye viicut kilogram basina 90 gr/kg yiik vererek yaptiklar: bacak Wingate anaerobik
glic testi sonrasi giirescilerin zirve gii¢c diizeylerini 615 W ve relatif zirve gii¢ diizeylerini 8,5
W/kg olarak rapor etmislerdir. Ayrica, Martinez-Abellan ve arkadaslar1 (2010), yas
ortalamasi 18,5 olan 18 milli giirescgiye viicut kilogram basina 50 gr/kg yiik vererek yapilan
kol Wingate anaerobik gii¢c testi sonucunda zirve gii¢ diizeylerini 780,9 W olarak tespit
etmislerdir. Ayni calismada yas ortalamasi 17,1 olan 19 milli olmayan giirescinin zirve giic
diizeylerinin 433,2 W oldugu bildirilmistir. Jelena ve arkadaslari (2009) tarafindan yapilan
bir arastirmada ise, yas ortalamasi 22,21 olan 14 elit boks6riin bacak Wingate anaerobik gii¢
testi sonrasi ortalama gii¢ diizeylerinin 517,31 W oldugu goriilmistiir. Ayni calismada yas
ortalamasi 20,64 olan 17 elit giirescinin bacak Wingate anaerobik giic testi sonrasi ortalama
giic diizeyinin 516,11 W oldugu belirtilmistir. Bu iki grup arasindaki gii¢ farkinin 6nemsiz
oldugu ifade edilmistir. Farkli ¢alismalar arasindaki farkliliklarin 6nemli nedenlerinden biri,
optimal yiikiin belirlenmesindeki farkliliklardir. Bu nedenle elde edilen gii¢c ciktilar
arasindaki farkhiliklar, yas, viicut agirhgl ve yagsiz viicut agirhgl gibi faktorlerle
iliskilendirilmektedir. Wingate anaerobik gii¢c testi icin optimal ylikiin heniiz tam olarak

coziimlenmedigi belirtilmektedir (Ozkan ve arkadaglari, 2010).
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Sonug olarak; performansin en 6nemli gostergelerinden birisi olan anaerobik gii¢ ve
kuvvet parametreleri diizeylerinin belirlenmesi gruplara arasindaki performans ve beceri
diizeylerindeki farkliliklar, calismanin sonucunu etkilemistir. Boylelikle branslar arasindaki

glic ve kuvvet degerleri ortaya ¢ikmistir.
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