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Bu calismada gen¢ bireylerin fiziksel aktivite diizeylerinin incelenmesi
amaclanmaktadir. Arastirmanin 6rneklem grubunu Elazig Sivrice ilgesinde
ikamet eden 16-25 yas araligindaki 178 geng¢ olusturmustur. Calismanin
analizinde SPSS programi kullanilmistir. Calismada pandemi déneminde
genclerin fiziksel aktivitelerinin biiylik oranda azaldig 6zellikle de genclerin
oturma aktivitelerinde daha yogun yasandig1 goriilmustiir. Normal kilolu ve
asir1 kilolu bireylerin aktivite dlizeyleri arasinda farkin olmayisi ayri bir ilging
sonug olarak karsimiza cikmustir. Ozellikle tarim, turizm ve ekonomiye bagh
olan Elazig/Sivrice ilcesindeki fiziksel aktivite diizeyleri diisiikliigliniin hem
tarim alanlarinda hem de turizm gelirlerinde ciddi kayiplara yol agtig
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In this study, it is aimed to examine the physical activity levels of young
individuals. The sample group of the study consisted of 178 young people
between the ages of 16-25 residing in Elazig Sivrice district. SPSS program
was used in the analysis of the study. In the study, it was observed that the
physical activities of the young people decreased to a great extent during the
pandemic period, especially the sitting activities of the young people were
more intense. The fact that there was no difference between the activity levels
of normal weight and overweight individuals was another interesting result.
It is thought that the low level of physical activity in Elazig/Sivrice district,
which is especially dependent on agriculture, tourism and economy, causes
serious losses in both agricultural areas and tourism revenues.
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GIRIS

COVID-19 pandemisi, diinyada hizla yayilan biiyiik bir saghk krizidir (Bavel ve ark.

2020). Diinyanin tanik oldugu COVID-19 pandemisi artik diinya ¢apinda sosyal hayati her yoniiyle

etkileyen izolasyona dayali sosyal bir dontisiim halini almistir. Toplu yasam ve sosyal aktivite alanlari

bosalmis, insanlarin Covid-19’a yakalanma kaygisi baslamistir. Bu sorunlar ¢ok kisa bir siire icinde

tiim diinyay1 ayni anda etkisi altina almistir. Baslangigta, COVID-19'a bagh 6liim orani yaklasik binde

2 iken simdi binde 4-6'ya yiikselmistir (WHO 2020). Istatistiklere bakildiginda toplam vaka sayis1 ve
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bu vakalarin her gecen giin artis hiz1 durumu endise verici hale getirmistir. COVID-19 vakalarindaki
artis, milyarlarca insanin izolasyona ve karantina altina alinmasina yol agmistir. COVID-19, diinyada
neredeyse her insanin hayatini etkilemistir. Karantina uygulamalari nedeniyle kisisel yasam tarzlari
arasindaki fark azalmis ve insanlarin yasamlari ev ¢evresinde donmiistiir. Toplumsal karantina
uygulamasi, COVID-19'un hizla yayilmasini engelleyici 6nlemlerden biri olmasina ragmen, bunun da
ciddi sonuglar1 olusmustur. Insanlarin evdeki sedanter yasam tarzi beraberinde bircok saglik
sorununu ve zindeliklerini endise verici hale getirmistir.

Son zamanlardaki arastirmalar, COVID-19 kisitlamalarinin sosyal katihm (Kirath ve Unver,
2021), yasam memnuniyeti (Kalkan ve Sasmaz, 2021), zihinsel saghk (Askin ve ark. 2021),
psikososyal ve duygusal bozukluklar (Karademir ve Sahan, 2021) ile uyku kalitesi (Kabeloglu ve Giil,
2021) tizerindeki olumsuz etkilerini gostermistir. Hemen hemen tiim hizmet ve faaliyetlerin aniden
kilitlenmesi, insanlarin artan kaygi, stres ve depresyon sonucu zihinsel sagliklarini ciddi sekilde
bozmustur. insanlarin yasam tarzlarindaki degisiklikler, fiziksel aktivite ve egzersiz yapma
ihtiyaclarini engellemistir. COVID-19 ev hapsinin tiim fiziksel aktivite seviyelerinde azalmaya ve
glnliik oturma siiresinde yaklasik %28 artisa ve ayrica sagliksiz gida tiiketimi modelinde artisa
neden oldugunu bildirmistir (Ammar ve ark. 2020 ).

Toplumsal izolasyonla birlikte spor salonlar), fitness salonlari, fiziksel aktivite
organizasyonlart da bu durumdan etkilenmistir. Fitness merkezlerinin ve halka acik parklarin
kapatilmasi insanlar1 evde kalmaya zorlamis, insanlarin giinliik rutinlerini bozmustur. Uzun siire
evde kalma zorunlulugu, fiziksel aktiviteler, sosyal iletisim, belirsizlik ve caresizlik deneyimi,
psikolojik ve fiziksel saglik sorunlarinin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir (Ammar ve ark.
2020).

Fiziksel aktivitelerin ve egzersizin sadece fiziksel ve psikolojik saghgi korumakla kalmayip
ayni zamanda viicudumuzun diyabet, hipertansiyon, kardiyovasikiiler hastaliklar ve solunum
hastaliklar1 gibi cesitli hastaliklarin olumsuz sonuclarina yanit vermesine yardimci oldugunu
belirtmek énemlidir (Jiménez-Pavon ve ark. 2020).

Yapilan calismalarda, pandemi kisitlamalar1 nedeniyle inaktivitenin, yasam memnuniyetinin
azalmasinda ve bircok fiziksel saglik sorununun ¢ikmasinda énemli bir risk faktoérii olan halk saghgi
sorunu oldugu sonucuna varilmistir (Kalkan, ve Sasmaz, 2021). Egzersizin, solunum, dolasim, kas,
sinir ve iskelet sistemleri rahatsizliklarina fayda sagladigi, viicudumuza yonelik bilinen veya
bilinmeyen bir¢cok tehditle (endokrin, sindirim, bagisiklik veya bdbrek sistemleri) miicadelede
onemli destekler sagladigi goriilmiistiir (Demir ve Filiz, 2004).

Diger onlemlerle birlikte diizenli olarak yapilan fiziksel aktivitenin COVID-19 pandemisinde
saglik sorunlariyla basa ¢ikmada etkili oldugu diisiiniilmektedir (Alpaslan, 2012 ). Egzersiz ve
fiziksel aktiviteler, bireylerin psikolojik acidan iyi oluslari icin de 6nemli islevlere sahiptir (Bay ve
Yilmaz, 2020). Egzersizin pozitif ruh saghgi ve esenliginin desteklenmesinde hayati bir rol
oynayabilecegini gosteren bircok c¢alisma vardir (Rosenbaum ve ark. 2014; Dinas ve ark. 2011;

Sharma, ve ark. 2018). Pandemi déneminde gerceklesen kisitlamalarla (ev hapsi ve kapali spor
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salonlari, parklar ve fitness merkezleri), insanlarin nasil basa ¢ikacaklar: ve fiziksel formlarini nasil
saglayacaklar1 6nemli bir sorun olmaya devam ediyor.

COVID-19 pandemisi toplumda yasayan bireylerin tamami veya belirli kisimlart icin fiziksel,
ekonomik ve sosyal kayiplara sebep olan, hayatin olagan akisini, yasamsal faaliyetlerini durduran
veya kesintiye ugratan, ve yasanan bu olay karsisinda toplumun bas etme kapasitesinin yeterli
olmadigini gosteren olaylar olarak nitelendirilmektedir. Bu durum pandemi sonrasi bireylerin

fiziksel aktiviteye katilimini da olumsuz yonde etkilemektedir.
YONTEM

Bu arastirma bireylerin fiziksel aktivite diizeylerini belirlemek amaciyla yapilmistir.
Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden genel tarama modeli kullanilmistir. Karasar (2006),
genel tarama modellerini; fazla sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkindaki genel yargiya
varmak amaci ile evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup érnek (ya da érneklem) {iizerinde
yapilan tarama diizenlemeleri olarak tanimlamaktadir.

Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini Elazig sivrice ilgesindeki 16-25 yas araliindaki genc¢ bireyler
olusturmaktadir. Arastirmada basit tesadiifi drnekleme yontemi kullanilmistir. Basit tesadiifi
ornekleme yonteminde, evreni olusturan her birimin 6rneklem icerisinde yer alma olasilig1 aynidir.
Baska bir ifade ile birimler esit ve birbirinden bagimsiz olarak secilme sansina sahip olmaktadir.
Evren hacmi N, 6rneklem hacmi n olarak alindiginda evrendeki her bir birimin seg¢ilme olasilig1 n/N
olacaktir (Ural ve Kilig, 2005). Arastirmanin érneklemini Sivrice ilcesinde ikamet eden 178 geng
birey olusturmaktadir.

Veri Toplama Araci ve Veri Toplama Siireci

Katilimcilarin fiziksel aktivite diizeylerinin belirlenmesinde Tiirkge versiyon calismasi, gecerligi
ve giivenilirligi yapilmis olan Uluslararas: Fiziksel Aktivite Degerlendirme Anketi kisa formu
kullanild1 (Craig ve ark, 2003; Oztiirk, 2005). Bu anket yedi sorudan olusmaktadir ve yiiriime, siddetli
ve orta siddetli aktivitelerde harcanan zaman ve oturmada harcanan zaman hakkinda bilgi
vermektedir.

Beden kiitle indeksi, <18,5 kg/m? zayif, 18,6-24,9 kg/m?2 normal, 25,0-29,9 kg/m?2 fazla kilolu
230,0 kg/m? obez olarak tanimlar (WHO, 1995) bu degerler UFAA ile belirlenmistir. Calismada, “son

yedi giin” de fiziksel aktivite diizeyine belirleyen kisa formu kullanilmistir (Tablo 2).

Arastirmanin verileri 2021 yili Haziran ayinda Elazig/Sivrice ilcesinde ikamet eden 178
katilimer ile simirlandirilmistir. Katilimcilara arastirma ile ilgili bilgi verilmis yazili onamlari
alindiktan sonra arastirmaya dahil edilmislerdir. Arastirmaya katilanlarin okur-yazar olduklarindan
okuduklarin algiladiklar1 ve herhangi bir etki altinda kalmadan kendi distinceleriyle sorular

yanitladiklar1 varsayilmistir.
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Arastirmada elde edilen verilerin analizinde SPSS programi kullanilmistir. Olgiimle belirtilen

degiskenleri aritmetik ortalama ve yiizde olarak ifade edilmistir. Fiziksel aktivite verilerinin

nonparametrik dagilim gostermesi nedeniyle medyan degerleri hesaplanmistir. Mann Whitney U-

testi ile analiz edilmis, giivenirlik diizeyi p<0.05 olarak alinmistir. Fiziksel aktivite verilerine gore

Inaktive <600 MET-min/hf, Diisiik diizeyde aktivite <600- 3000 MET-min/hf, Yeterli Aktivite <3000

MET-min/hf degerleri referans aralig1 olarak alinmistir,

BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin bazi tanimlayici ézelliklerinin dagilimi

Say1 (N) Yiizde (%)
Kadin 88 49,4
Cinsiyet
Erkek 90 50,6
50-65 78 43,8
Kilo 66-80 70 39,3
81-100 30 16,9
Evli 50 28,1
Medeni durum
Bekar 128 71,9
Ortaokul 6 3,4
. Lise 58 32,6
Ogrenim durumu .
Onlisans 44 24,7
Lisans 70 39,3
, <25 80 44,9
VKI
225 98 55,1
Inaktif 44 24,7
Diisiik diizeyde aktivite 113 63,5
Fiziksel Aktivite Diizeyi
Yeterli Aktivite 21 11,8
Total 178 100,0

Bu arastirma bireylerin fiziksel aktivite diizeylerini belirlemek amaciyla yapilmistir. Bu amagla

yapilan arastirmaya 178 geng birey dahil edilmistir. Katihmcilarin 88(%49.4)’kadin, 90(%50.6)’si

kadinlardan olusmustur. Kadinlarin yas ortalamasi 20.17+1.83, erkeklerin yas ortalamasi

21.37%1.23, olarak bulunmustur. Katihmcilarin 78(%43.8)'i 50-65kg, 70(%39.3)'t 66-80kg,

30(%16,9)1 81-100kg viicut agirhgina sahip oldugu ortalama viicut agirhigr 74,14+9.83kg’dir.
Katihmailarin 50(%28,1)'i evli 128(%71,9)’li bekar olduklar gériilmiistiir. VKI gore katilimcilarin 80
(%44,9) <25, 98(%55,1) =25 olarak bulunmustur (Tablo 1).

Tablo 2. Katiimcilarin VKI ve fiziksel aktivite diizeyi

VKI Fiziksel Aktivite Diizeyi
. ., Diisiik diizeyde Yeterli Total
<25 225 Inaktivite aktivite Aktivite
Kadin 28 31,8 60 682 23 26,1 50 56,8 15 17,0 100,0
Cinsiyet
Erkek 52 578 38 422 21 233 63 70,0 6 6,7 100,0
Total 80 449 98 55,1 44 24,7 113 63,5 21 11,8 178 100,0

Calisman sonuglarina gore, katilimcilarin %72’sinin (n=158) siddetli, %60’inin (n=60) orta

diizeyde, %89'nin (n=158) ise yiiriime aktivitesi yapmadig1 saptandi. Olgular, UFAA’dan elde edilen
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toplam fiziksel aktivite puanina goére siniflandirildiginda, %Z24,7’inin (n=44) inaktif oldugu,
%63.5’inin (n=113) diisiik fiziksel aktivite diizeyine sahip oldugu, %11.8'nde (n=21) yeterli dlizeye
sahip oldugu goriildi (Tablo 2).

Calismaya katilan katilimcilarin %55.1'i, VKI Kilolu, % 44,9’i normal kilolu oldugu, kadin
katilmcilarin %68.2’si, Erkeklerin %42.2’si VKI gére kilolu oldugu bulunmustur. Katihmcilarin
%?24.7’si inaktive, %63,5 Disiik diizeyde aktivite, %11,8'i yeterli fiziksel aktivite diizeyine sahiptir.
Kadin katilimcilarin %26.1, Erkek katilimcilarin %23,3’1li inaktivite, yine kadin katilimcilarin %56,8'i,

Erkek katilmcilarin %70,0'i diistik aktivite diizeyine sahip oldugu bulunmustur (Tablo 2).

Tablo 3. Katilimcilarin fiziksel aktivite anketi (UFAA) elde edilen fiziksel aktivite diizeyleri

MET 025-75
MET N(%) Ortanca Min-Max
X%ss %25 %75

Siddetli 158 89 183,15+121,66 160,00 80,00-480,00 120,00 240,00
Orta Siddetli 106 60 223,98+265,65 142,00 90,00-960,00 140,00 360,00

Yiiriime 158 89 218,11+117,19 198,00 66,00-528,00 165,00 297,00

Oturma 132 74 811,30+1239,87 405,00 90,00-5760,00 320,00 832,50

Toplam 178 100 1030,74+1390,68 905,00 429,00-6608,50 745,00 1853,25

Katilimcilarin UFAA’ya gore hesaplanan haftalik enerji tliketimi ortalama 1030+1390 MET-
dk/hafta bulundu. Siddetli fiziksel aktivite puaninin (183,15+121,66), Orta Siddetli fiziksel aktivite
puaninin (223,98+265,65), Yirime fiziksel aktivite puaninin (218,11+117,19), oturma fiziksel
aktivite puaninin (811,30£1239,87), oturma fiziksel aktivite puani toplam fiziksel aktivite puaninin

onemli bir kismini olusturdugu gorildi (Tablo 3).

Tablo 4. Kadin ve erkek katilimcilarin fiziksel aktivite puanlarinin karsilastirilmasi

MET Q25-75
Cinsiyet N X *sS Ortanca 25th 75th z p
siddetli Kadin 88 175,11+#119,56 200,0000 120,0000 240,0000 -1,075 ,282
Erkek 90 191,36+123,91 160,0000 120,0000 240,0000
Orta Kadin 88 197,36228,70 120,0000 ,0000 350,0000 582 ,560
Siddetli Erkek 90 250,004296,37 180,0000 ,0000 480,0000
Yiiriime  Kadin 88 187,68+117,77 198,0000 132,0000 259,8750 -3,762 ,000
Erkek 90 247,86+109,28 231,0000 198,0000 297,0000
Oturma Kadin 88 638,60+809,89 360,0000 ,0000 984,3750 -,044 ,965
Erkek 90 987,92+1547,29 405,0000 67,5000 810,0000
Toplam Kadin 88 951,50+1116,19 920,0000 880,0 1763,7500 173 ,862
Erkek 90 1111,77+1626,95 1110,0000 902,0 1927,5000

Kadin ve erkek katilimcilarin Toplam fiziksel aktivite puanlari incelendiginde; kadin
katiimcilarin (951,50+1116,19), Erkek katilimcilarin (1111,77+1626,95) puana sahip oldugu bu
sonug anlaml goriilmemistir (z: -,173, p: ,862). Benzer sekilde Siddetli fiziksel aktivite, Orta Siddetli
fiziksel aktivite ve Oturma fiziksel aktivite diizeyinde cinsiyet degiskenine gore anlamh
bulunmamistir (p>0.05). Yiriime fiziksel aktivite puaninda ise erkek katihmcilarin daha yiiksek

oldugu ve anlamli farklilik olusmustur (Tablo 4).

Tablo 5. VKI diizeyine gére fiziksel aktivite puanlarinin karsilastirilmast
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MET Q25-75

VKI N X S8 Ortanca Min-max 25th 75th z P

<25 66 216,36+122,33 200,00 80,00-480,00 120,00 140,00 -358 721
Siddetli

225 92 199,13498,33 160,00 80,00-480,00 120,00 240,00

<25 42 430,66257,51 480,00 40,00-960,00 180,00 630,00 -1,322 ,186
Orta Siddetli

225 60 363,00+225,72 320,00 80,00-960,00 240,00 480,00

<25 74 263,55497,13 239,25 99,00-528,00 198,00 330,00 -2,270 ,023
Yiiriime

225 84 230,01+86,83 198,00 66,00-396,00 165,00 297,00

<25 62 1011,14+#1239,15 630,00 90,00-5760,00 306,00 1080,00 -736 ,462
Oturma

225 70 1167,42+1408,04 720,00 90,00-5760,00 360,00 1012,50

<25 34  2283,36+1335,64 2136,00 429,00-660850 174412 2346,00 -1,290 ,197
Toplam

225 50 2116,74+1205,92 1764,75 958,00-6577,00  1342,75 240275

VKI gore katilimcilarin Toplam fiziksel aktivite puanlar incelendiginde; Normal kilolu
katilmcilarin (2283,36+1335,64), Kilolu katilimcilarin (2116,74+1205,92) puana sahip oldugu bu
sonu¢ anlamli goriilmemistir (z: -1,290, p: ,197). Benzer sekilde Siddetli, Orta Siddetli ve Oturma
fiziksel aktivite diizeyinde VKI degiskenine gore anlamh bulunmamistir (p>0.05). Yiiriime fiziksel
aktivite puaninda ise normal kilolu katilimcilarin daha yiiksek oldugu ve anlamli farklilik olusmustur

(Tablo 5).
TARTISMA

Anket sonuclarina gore, katilimcilarin %72’inin siddetli, %60’inin orta diizeyde siddetli,
%~89’inin ise yiiriime aktivitesi yapmadig1 saptandi. Katihmcilarin, UFAA’dan elde edilen toplam
puanina gore siiflandirildiginda, %24,7’inin inaktif, %63.5’inin diisiik, %11.8'nde yeterli fiziksel
aktivite diizeyine sahip oldugu gorilmiistir. Tural (2020) Covid-19 pandemi déneminde yaptigi
arastirmada %51,2 fiziksel olarak aktif olmayan dlizeyde yer almistir. Bu sonug yapilan arastirmadan
inaktivite diizeyinde ytliksek ¢ikmistir (Tural, 2020). Bu sonucun ¢ikmasinin genel sebebi ¢alismanin
tarimla ugrasan katihmcilardan olusmasindan kaynakli oldugu séylenebilir. Oztiirk (2005)
liniversite 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeylerinin belirlenmesi ile ilgili yaptig1 bir arastirmada,
%714.8’nin inaktif, % 67.5'nin minimal aktif ve % 17.7’sinin ¢ok aktif olduklarimi bulmustur. Bu sonug
yapilan arastirmaya gore pandemi doneminde inaktivite oraninin oldukca yiiksek diizeye ¢ciktiging,
aktivite oranim ise diistiigiinii gostermektedir (Oztiirk, 2005). Vural ve ark. (2010) ¢alismasinda
fiziksel aktivite diizeylerinin %25.2’sinin inaktif, %48.9'unun diisiik diizeyde ve % 25.9’unun ise
yeterli diizeyde aktif oldugu bulunmustur. (Vural ve ark. 2010). Bu calismanin inaktive sonuglari
calismamizla benzerlik gostermistir. Pandemi donemi fiziksel aktivite diizeyi masa basi calisanlarin
fiziksek aktivite diizeyi ile benzerlik gostermistir. Tural (2020) Covid-19 pandemi doneminde yaptig
arastirmada ¢alisanlarin %51,2 inaktif diizeyde yer almistir (Tural, 2020). Kadioglu ve ark. (2017),
Uiniversite 6grencilerin %7,2’sinin diisiik aktivite, % 80,4’liniin orta diizey aktivite ve %12,3"{inlin ise

ylksek aktivite gosterdigi saptamislardir (Kadioglu ve ark. 2017). Diger bir calisma doktorlarin
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%?271’inin inaktif, %30’unun diisik ve %49'unun ise aktif olarak fiziksel aktivite diizeyine sahip

oldugunu belirtmistir (Keohane ve ark. 2018).

Katilmcilarin UFAA’ya gore enerji tiiketimi ortalama 1030+1390 MET-dk/hafta bulundu.
Siddetli fiziksel aktivite yaparak harcadig1 enerji ortalamasi (183,15+121,66), orta siddetli fiziksel
aktivite yaparak harcadigi enerji ortalamas1 (223,98+265,65), yiiriime fiziksel aktivite yaparak
harcadigl enerji ortalamasi (218,11+117,19), oturma fiziksel aktivite yaparak harcadigi enerji
ortalamasi (811,30+1239,87), oturma fiziksel aktivite puani toplam fiziksel aktivite puaninin 6nemli

bir kismini olusturdugu gorildi.

Vural ve ark. (2010) yaptig1 calisma sonucunda enerji tiiketiminin ortalamasi1 2249.62 + 2253.91
MET-dk/Hafta oldugu tespit etmistir. Siddetli fiziksel aktivite yaparak harcadiklar1 enerji miktari
ortalamalarinin; 555.74 MET-dk/Hafta, orta siddetli fiziksel aktivite yaparak harcadiklari enerji
miktari ortalamalarinin 736.49 MET-dk/Hafta, yiiriime fiziksel aktivite yaparak harcadiklar: enerji
miktari ortalamalarinin 957.39 MET-dk/Hafta, oturma fiziksel aktivite yaparak harcadiklar1 enerji
miktar1 ortalamalarinin 3638.54 dk/Hafta oldugu bulunmustur (Vural ve ark. 2010). Sanh ve Giizel
(2009) calisma sonucuna gore Ogretmenlerin UFAA’ya gore haftalik enerji tiikketiminin ortalama
2142,76+£1614,3 2 MET-dk/Hafta oldugu goriilmektedir (Sanl ve Gilizel 2009). Savci ve ark. (2006)
UFAA kullanilarak yaptig1 ¢alismada, 6grencilerin haftalik enerji tiikketimleri ortalama 1958+1588
MET dk/Hafta tespit edilmistir (Savci ve ark. 2006). Vaizoglu ve ark. (2004) yapmis calismada ise;
ogrencilerin bir giinde harcadiklari enerji ortalama 1779,67+2539,86 kilokalori olarak bulunmustur
(Vaizoglu ve ark. 2004). Bu sonuglar calisma sonuglarimiza gore oldukga ytliksek oldugu sonucunu

cikarmistir.

Calismaya katilan katilimcilarin %24.7’si inaktive, %63,5 diisiik dizeyde aktivite, %11,8’i
yeterli fiziksel aktivite diizeyine sahiptir. Kadinlarin %26.1, Erkeklerin ise %23,3’i inaktivite, yine
kadinlarin %56,8’i, Erkeklerin ise %70,0’i diistik aktivite dlizeyine sahip oldugu bulunmustur. Savci
ve ark. (2006) ¢calismasinda, erkek 6grencilerin, kiz 6grencilerden gore fiziksel aktivite diizeylerinin
daha yiiksek oldugunu bildirmistir. Leslie ve ark.(1999) calismasinda erkek 6grencilerin %32’sinin,
kiz 6grencilerin %47’sinin, fiziksel olarak aktif olmadigin1 saptamislardir. Haase ve ark. (2004)
yaptiklar1 calismada erkeklerin fiziksel olarak daha aktif olduklarini géstermislerdir (Leslie ve ark.
1999). Von Bothmer ve ark.(2005) c¢alismasinda tliniversite 6grencisinde fiziksel aktivite diizeyi,
degerlendiren calismalarinda, erkek ve kizlarin fiziksel aktivite aliskanliklari arasinda belirgin bir
farklillk bulmamislardir (Von Bothmer ve ark. 2005). Bu ¢alismamizda birgok literatiirle benzer
sonuclar vermistir. Calismamizda erkek fiziksel aktivite diizeylerinin kadinlara gore daha yeterli

oldugu tespit edilmistir.

VKI gére katihmclarin Toplam fiziksel aktivite puanlar incelendiginde; normal kilolu
katilimcilarin (2283,36+1335,64), asir kilolu katihmcilarin (2116,74+1205,92) puana sahip oldugu
bu sonu¢ anlamli goériilmemistir (z: -1,290, p: ,197). Benzer sekilde siddetli fiziksel aktivite, orta

siddetli fiziksel aktivite ve oturma fiziksel aktivite diizeyinde VKI degiskenine goére anlamh
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bulunmamistir (p>0.05). Yurime fiziksel aktivite puaninda ise normal kilolu katiimcilarin daha

ylksek oldugu ve anlamli farklilik olusmustur.

Korkmaz ve Deniz (2013) ve Yildirim ve ark. (2019) da calismalarinda BKi ile fiziksel aktivite
arasinda ters bir iliskinin oldugunu belirtmistir (Korkmaz ve Deniz 2013; Yildirim ve ark. 2019).
Diger bir arastirmada ise BKI degerlerine gore fiziksel aktivite diizeyleri arasinda anlaml bir iligki
saptanmadigini belirtmistir (Kadioglu ve ark. 2017). Bu sonug¢ ¢alismamizla benzerlik gostermistir.
Genel sebebinin pandemi déneminde tiim toplumun kisitlamalar yasadiginin bir sonucu olarak

gorulmistir.

Sonu¢ olarak Pandemi doneminde genclerin fiziksel aktivitelerinin biiylik oranda azaldigy,
genglerin oturma aktivitelerinde artisin daha yogun yasandig1 goriilmiistiir. Pandemi déneminde
uygulanan karantina ve yas sinirliligina bagl olarak getirilen yasaklar ile birlikte insanlarin evlerinde
fiziksel aktivitelerinin kisitlandig1 goriilmiistiir. Normal kilolu ve asir1 kilolu bireylerin aktivite
diizeylerinin arasinda farkin olmayis1 bir baska ilgin¢ sonug olarak karsimiza ¢cikmistir. Ozellikle
tarim, turizm ve ekonomiye bagl olan bu ilgede fiziksel aktivite diizeyleri diisiikliigiiniin hem tarim

alanlarinda hem de turizm gelirlerinde ciddi kayiplara yol actig1 diisiiniilmektedir.
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