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Amac: Beslenme bilgisinin, beslenme aligkanliklarina entegrasyonuyla
cocuklarin yetigkinlige tasiyabilecegi saglikli bir yasam tarzi
geligtirmeleri ve ileriki yaslarda goriilebilecek kronik hastaliklarin
Onlenmesinde yardimci olacaktir. Bu aragtirmada lise ve ortaokul
Ogrencilerinin  saglikli  beslenmeye  yonelik  aligkanliklarinin
karsilagtirilmasi amaciyla yapilmistir.

Yontem: Arastirma grubunu Bitlis ilinde lisede (50 kisi) ve ortaokulda
(50 kisi) 6grenim goren 100 (54 erkek, kadin 46) goniillii 6grenci
olusturmaktadir. Arastirma da veri toplama araci olarak, “Kisisel Bilgi
Formu”, ile 6grencilerin saglikli yasam becerilerini belirlemeye yonelik
“Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum Olgegi (SBITO)” kullanilmistir.
Bulgular: Arastirma grubunun cinsiyet, yas ve algilanan gelir degiskeni
ile 6lgek toplam puan ve dlgek alt boyutlar1 puan ortalamasi arasinda
anlaml farklilik olmadig belirlenmistir (p>0,05). Katilimcilarin okul tiirii
degiskeni ile dl¢ek toplam puan ve dlgek alt boyutlarindan koétii beslenme
puan ortalamasi arasinda anlaml farklilik oldugu belirlenirken (p<0,05),
beslenme hakkinda bilgi, beslenmeye yonelik duygu ve olumlu beslenme
alt boyutlar1 puan ortalamasi arasinda anlamli farklilik olmadigi
belirlenmistir (p>0,05). Arastirma grubunun diizenli spor yapma durumu
ile 6l¢ek toplam puan ve beslenme hakkinda bilgi alt boyutu puan
ortalamasi arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilirken (p<0,05),
beslenmeye yonelik duygu, olumlu ve kotii beslenme alt boyutlar: puan
ortalamasi arasinda anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir (p>0,05).
Katilimcilarin tercih ettikleri beslenme bigimi ile dlgek toplam puan ve alt
boyutlarindan beslenmeye yonelik duygu ve kotli beslenme alt boyutu
arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilirken (p<0,05), beslenme
hakkinda bilgi ve olumlu beslenme alt boyut puan ortalamasi arasinda
farklilik olmadig1 goriilmiistiir (p>0,05). Katilimeilarin viicut agirligi
degiskeni ile Olgek alt boyutlarindan kotii beslenme puan ortalamasi
arasinda anlamli farklilik oldugu belirlenirken (p<0,05), 6lgek toplam
puan, beslenme hakkinda bilgi, beslenmeye yonelik duygu ve olumlu
beslenme alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilik olmadig1 belirlenmistir
(p>0,05). Ayrica katilimeilarin biiyiik ¢ogunlugunun diizenli olarak
egzersiz yapmadiklar goriilmiistiir.
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Sonug¢: Arastirma grubunda yer alan &grencilerin egzersiz yapma
durumlarinin yetersiz, saglikli yasam becerilerinin orta diizeyde oldugu
goriilmiistiir. Bu bilgiler dogrultusunda saglikli beslenmeyi tesvik edici
programlarin diizenlenmesinin &grencilerinin saglikli yasam bigimi
davraniglar1 kazanmasinda etkili olacagi kanisinday1z.

Anahtar Kelimeler: Saglikli Beslenme, Ogrenci, Egzersiz, Adolesan
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Aim: It will help them develop a healthy lifestyle that they can carry and
prevent chronic diseases that can be seen in later ages. In this study, it was
conducted to compare the habits of high school and secondary school
students towards healthy eating.

Method: The research group consists of 100 (54 male, 46 female)
volunteer students studying at high school (50 people) and secondary
school (50 people) in Bitlis. “Personal Information Form” and “Attitude
towards Healthy Eating Scale” (SBIO) to determine healthy living skills
of students were used as data collection tools in the research.

Results: It was determined that there was no significant difference
between the gender, age and perceived income variables of the research
group and the mean score of the scale total score and scale sub-dimensions
(p>0.05).While it was determined that there was a significant difference
between the school type variable of the participants and the scale total
score and the mean score of the scale sub-dimensions of malnutrition
(p<0.05), it was determined that there was no significant difference
between the mean score of knowledge about nutrition, emotion towards
nutrition and positive nutrition sub-dimensions (p<0.05). >0.05). While it
was determined that there was a significant difference between the regular
exercise status of the research group and the total score of the scale and
the mean score of the knowledge about nutrition sub-dimension (p<0.05),
it was determined that there was no significant difference between the
mean score of the emotion towards nutrition, positive and malnutrition
sub-dimensions. (p>0.05). While it was determined that there was a
significant difference between the diet preferred by the participants and
the total score and sub-dimensions of the scale, feeling towards nutrition
and malnutrition sub-dimensions (p<0.05), It was observed that there was
no difference between knowledge about nutrition and positive nutrition
sub-dimension mean score (p>0.05). It was determined that there was a
significant difference between the participants' body weight variable and
the mean score of malnutrition from the sub-dimensions of the scale
(p<0.05). It was determined that there was no significant difference
between the scale total score, knowledge about nutrition, emotion towards
nutrition and positive nutrition sub-dimensions (p>0.05). In addition, it
was observed that the majority of the participants did not exercise
regularly.

Conclusion: It was observed that the exercise status of the students in the
research group was insufficient and their healthy life skills were moderate.
In line with this information, we believe that organizing programs that
encourage healthy eating will be effective in helping students acquire
healthy lifestyle behaviors.

Keywords: Healthy Nutrition, Student, Exercise, Adolescent

GIRIS

Glnlimiizde bilim ve teknoloji alanindaki gelismelerle birlikte diinyada hizli bir degisim

slireci yasanmakta ve tim bu etkenlerle birlikte toplumlarin ve bireylerin daha kaliteli ve

saglikli yasam talepleri artmaktadir. Saglik alanindaki yeni gelismeler ve tedavi yontemleri
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bazi hastaliklarin tedavisinde etkili olsa da, ortaya ¢ikan yeni hastaliklarla birlikte diinyanin
gelismis bircok iilkesinde insanlar bulasici hastaliklar sebebiyle degil de; kalp damar
hastaliklari, obezite, kanser ve yasam bicimine gore olusan sorunlar ve cevre kirliligi
sebebiyle 6liimle sonuclanacak hastaliklarla karsilasmaktadir (Aksungur ve ark. 2011).
Insanlarin saghiklarini etkileyen risk faktorleri toplumun her kesiminde yaygin bicimde

oldugu ve genel olarakta erken yastan baslayarak yasami boyunca devam ettigi bilinmektedir.

Diinya niifusunun altida birini adolesan bireylerden olusmaktadir. Bu donemde fiziksel,
fizyolojik, psikolojik ve hormonal degisimler yasanmaktadir (Yildirim Sisman ve Arslan Cakar,
2021). Adolesan ve genc yetiskinlik donemlerinde belirlenen saglik davranislarinin
bireylerin yasam bicimi haline getirilmesi hem yasam kalitesi hem de saglikli bir yasam
stirdiiriilmesi agisindan son derece 6nemlidir. Ozellikle adolesan dénem saghkli yasam bicimi
davranislarinin kazanildigl ve ayni zamanda aliskanlik bicimine déniismesi agisindan kritik
bir donemdir. Bu dénemde davranis degisikliginin siirdiirilmesinde degisiklik yapilan
davranisa inanmak biiyiik 6nem arz etmektedir. Ancak yapilan calismalarda gostermekte
fiziksel aktivite eksikligi ve sagliksiz beslenme aliskanliklar1 adélesanlar tarafindan
onemsenmedigini belirtmektedir (Ozakgﬁl ve ark., 2016; Karaaslan ve Celebioglu, 2018;
Ozdemir, 2019). Bu donemdekKi riskli saglik davraniglarinin yayginhg yetiskinlik ve yashhk
déneminde olusabilecek kronik hastaliklar ve yasam Kkalitesiyle iliskileri goz oniine
alindiginda bireylerin o6zellikle erken yaslardaki riski iceren saglik davranislari diinya
genelinde énemli bir halk sagligi sorunu olarak goriiliip gerekli dnlemler alinmahdir (Ji ve

ark., 2018).

Adoélesanlarin gilinliikk yasamlarinda saglik acisindan aldiklar1 kararlarda kisisel
tercihleri ve arkadaslar1 etkilemektedir. saglik davraniglarindaki tercihlerinde ayrica
ergenlerin ebeveynleri ve aileleriyle iligkilidir. Ciinkii sosyo ekonomik durum, egitim ve
cevresel faktorler ergenlerin kendi secimlerini yapma firsatlarini tesvik etmekte ya da
engellemektedir. Bu agidan toplum daha genis firsatlar sunarak ergenlerin i¢cinde yasadiklari
ortamlari kontrol ederek saglikli secim yapmalarinda yardimci olmaktadir (Moilanen ve ark.,
2021). Ayrica saglikli yasam bi¢imi davranislan gelistirmenin ilk adimlar aile ve toplumda
baslar ve egitimle birlikte gelisip degisir (Yalginkaya ve ark., 2007). Bu baglamda ergen
bireylerin erken donemde saglik davranislari ve se¢imlerini ve bu secimleri yaparken nelere
dikkat ettikleri konusunda ¢ok az sey bilinmektedir. Bu arastirmada lise ve ortaokul
ogrencilerinin saglikli beslenmeye yonelik aliskanliklarinin karsilastirilmasi amaciyla

yapilmistir
YONTEM

Arastirma grubunu Bitlis ilinde lise (50 kisi) ve ortaokulda (50 kisi) 6grenim géren 100
(54 erkek, kadin 46) goniillii 6grenci olusturmaktadir. Arastirma da veri toplama araci olarak,
“Kisisel Bilgi Formu”, ile 6grencilerin saglikh yasam becerilerini belirlemeye yonelik
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Tekkursun Demir ve Cicioglu tarafindan gelistirilen “Saglikl Beslenmeye iliskin Tutum Olgegi
(SBITO)” kullanilmigtur.

“Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum Ol¢egi (SBIT0)”

SBITO 21 madde ve 4 faktérden olusan bir yapiya sahip olup, besli likert tipi bir 6lcek
yapisindadir, “Tamamen Katiliyorum: 5; “Hi¢ Katilmiyorum: 1” ifadeleri arasinda
degerlendirilmis olup, 6lcekten alinabilecek en diisiik puan 21, en yiiksek puan 105’dur.
SBITO’den katiimcilarin alacagi 21 puan ¢ok diisiik, 23-42 puan diisiik, 43-63 puan orta, 64-
84 puan yliksek ve 85-110 puan ideal diizeyde yliksek saglikli beslenmeye iliskin tutuma
sahip oldugu seklinde ifade edilmistir

Alt Boyut Puan sinirlar::

Beslenme hakkinda Bilgi: en diisiik puan: 5 en yiiksek puan: 25

Beslenmeye Yonelik Duygu: en diisiik puan: 6 en yliksek puan: 30

Olumlu Beslenme: en diisiik puan: 5 en yiiksek puan: 25

Kotii Beslenme: en diisiik puan: 5 en yiiksek puan: 25 biciminde hesaplanmigtir.

Verilerin Analizi
Veriler SPSS istatistik programi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma grubunun
demografik bilgileri ve saglikli beslenmeye iliskin tutumlar1 tanimlayici istatistikler olarak
ylzde, frekans, aritmetik ortalama ve standart sapma teknikleri kullanilarak 6zetlenmistir.
Verilerin normallik analizi yapilip, normal dagilim gosterdigi belirlendikten sonra grup ici
karsilastirilmalar icin Independent Samples t ve One-Way ANOVA testi uygulanmistir.
Anlamlilik p< 0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular
Tablo 1. Arastirma Grubunun Demografik Bilgileri
Frekans Yiizde (%)

Cinsiyet Erkek 54 54
Kiz 46 46
130-140 cm 9 9
141-150 cm 16 16
Boyunuz 151-160 cm 39 39
161-170 cm 25 25
171 cm ve lizeri 11 11
30-40 kg 16 16
41-50 kg 27 27
Viicut Agirliginiz 51-60 kg 30 30
61-70 kg 18 18
71 kg ve lizeri 9 9
Lo Lise 50 50
Okul Tiriniiz Ortaokul 50 50
Diisiik 15 15
Algilanan Gelir Durumu Orta 52 52
lyi 33 33
Diizenli Egzersiz Yapma Evet 38 38
Durumu Hayir 62 62
Tercih Edilen Beslenme Fast Food 41 41
Bicimi Ev Yemekleri 59 59
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Tablo 1 incelendiginde arastirma grubunun, %46’sinin kiz, %54’liniin erkek olduguy,
%39’unun 151-160 cm, %25’inin 161-170 cm, %16’sinin 141-150 cm, %9’unun 130-140 cm
ve %11’'inin 171 cm ve lizeri boy uzunlugunda oldugu, %30’unun 51-60 kg, %27’sinin 41-50
kg, %18’inin 61-70 kg%16’sinin 30-40 kg ve %9’ unun 71 kg ve ilizerinde viicut agirhginda
oldugu goriilmiistiir. Katilmcilarin %52’sinin orta, %33’liniin iyi ve %15’inin diisiik gelir
durumuna sahip oldugu, beslenme bicimi olarak %59’unun ev yemeklerini tercih ettigi ve

%062 gibi biiylik bir cogunlugunun diizenli olarak egzersiz yapmadigi belirlenmistir.

Tablo 2. Arastirma Grubunun Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum Olcegi Madde Ortalamalart

X ss
Saghikli beslenmenin yararlarini bilirim. 3,66 1,28
Hangi besinlerin protein icerdigini bilirim. 3,55 1,27
Hangi besinlerin karbonhidrat icerdigini bilirim. 3,52 1,15
Hangi besinlerin vitamin/mineral igerdigini bilirim. 3,51 1,03
Saglikli besinlerin neler oldugunu bilirim. 3,72 1,21
Sekerli besinler (¢ikolata, kek, biskiivi, vb.) tiikettigimde mutlu olurum. 2,46 1,23
Fastfood iiriinler (hamburger, pizza vb.) yemekten keyif alirim. 2,51 1,27
Sarkiiteri tirtinleri (salam, sosis, sucuk, vb.) yemekten zevk alirim. 2,62 1,25
Yagda kizarmis besinlerin yemeyi severim. 2,65 1,28
Meyve tiiketmekten hoslanmam. 3,39 1,42
Serbetli tatlilari (baklava, kiinefe vb.)tiikettigimde mutlu olurum. 2,68 1,26
Ana égiinleri (kahvalti-6gle ve aksam yemegi) diizenli yerim. 3,75 1,25
Giinde en az 1,5 It su icerim. 3,71 1,28
Haftada en az 3 64iin sebze tiiketirim. 3,59 1,16
Diizenli meyve tiiketirim. 3,63 1,26
Her giin protein iceren besinler (et, siit, yumurta, vb.) yerim. 3,51 1,21
Ana dgiinleri atlarim. 3,06 1,29
Her giin abur cubur (cips, ¢ikolata, biskiivi, vb.) yerim. 2,78 1,25
Her giin asitli/gazli iceceklerden en az 1 bardak igerim. 2,98 1,34
Ayakiistii beslenirim. 2,93 1,37
Ana égiintimii genellikle kek, biskiivi gibi gidalarla gegistiririm. 3,08 1,44
Beslenme hakkinda bilgi alt boyut puan ortalamasi 17,96 4,60
Beslenmeye yénelik duygu alt boyut puan ortalamasi 16,31 4,60
Olumlu beslenme alt boyut puan ortalamasi 18,19 4,15
Kétii beslenme alt boyut puan ortalamasi 14,83 4,47
Saglikli beslenmeye iliskin tutum élgegi toplam puan ortalamasi 67,29 9,83

Tablo 2 incelendiginde arastirma grubunun; “Ana 6glinleri (kahvalti-6gle ve aksam
yemegi) diizenli yerim” ifadesi 3,75%1,25 madde ortalamasina sahip oldugu, “Saghkli
besinlerin neler oldugunu bilirim” ifadesi 3,72+1,21 madde ortalamasina sahip oldugu,

“Glinde en az 1,5 It su icerim” 3,71+1,28 madde ortalamasina sahip oldugu, “Saghkli
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beslenmenin yararlarini bilirim” ifadesi 3,66+1,28 madde ortalamasina sahip oldugu ve genel
olarak orta diizeyde katildiklar1 gorilmiistiir. Arastirma grubunun “Sekerli besinler
(cikolata, kek, biskiivi, vb.) tiikettifimde mutlu olurum” ifadesi 2,46+1,23 madde
ortalamasina sahip oldugu, “Fastfood iirtinler (hamburger, pizza vb.) yemekten keyif alirim”
ifadesi 2,51+1,27 madde ortalamasina sahip oldugu, “Sarkiiteri iiriinleri (salam, sosis, sucuk,
vb.) yemekten zevk alirnm” ifadesi 2,62+1,25 madde ortalamasina sahip oldugu ve genel
olarak diisiik diizeyde katildiklar1 gorilmiistiir. Arastirma grubunun saglikli beslenmeye
iliskin tutum 6l¢egi toplam puan ortalamasinin 67,29+9,83 ile orta diizeyde oldugu, beslenme
hakkinda bilgi alt boyut puan ortalamasinin 17,96+4,60 oldugu, beslenme yo6nelik duygu alt
boyut puan ortalamasinin 16,31+#4,60 oldugu, olumlu beslenme alt boyut puan
ortalamasinin18,19+4,15 oldugu ve koétii beslenme alt boyut puan ortalamasinin 14,83+4,47

oldugu belirlenmistir.

Tablo 3. Arastirma Grubunun Cinsiyet Degiskenine Gore t Testi Analizleri

Cinsiyet
X ss t p

Beslenme Erkek 17,74 4,78
Hakkinda Bilgi Kiz 18,21 5,41 -467 0,64
Beslenmeye Erkek 16,14 445
Yénelik Duygu Kiz 16,50 4,82 -379 0,70
Olumlu Erkek 17,98 4,27
Beslenme Kiz 18,43 4,03 -542 0,58
Kétii Besl Erkek 14,11 4,24

otu Bestenme Kiz 15,67 4,63 -1,759 0,08
. Erkek 65,98 817 -1,450 0,15
Olgek Toplam Kiz 68,82 11,38

p<0,05

Tablo 3 degerlendirdiginde katilimcilarin, cinsiyet degiskeni ile saglikli beslenmeye
iliskin tutum o6lcegi toplami ve tiim alt boyutlar1 puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik olmadig1 belirlenmistir (p>0,05). Ayrica 6lcek toplam ve tiim alt
boyutlarinda kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha yiiksek puan ortalamasina sahip

oldugu gorilmistur.

Tablo 4. Arastirma Grubunun Okul Tiirii Degiskenine Gére t Testi Analizleri

Okul Tiirii
X ss ¢ p
haldanda Bilg Grtaon TH o AT 014
Vonik Do s 7 —
Olumlu Beslenme Oer;m 1 f; Zﬁ é 32 1,330 0,18
Kétii Beslenme Orf;i";m 1 ﬁ:ﬁg igg -3,950 0,00*
i ———am W
p<0,05
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Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin, okul tiirii degiskeni ile saglikli beslenmeye iliskin
tutum olcegi toplami ve kotli beslenme alt boyutu puan ortalamasi arasinda istatistiksel
olarak anlaml farklilik oldugu belirlenirken (p<0,05), beslenme hakkinda bilgi, beslenmeye
yonelik duygu ve olumlu beslenme alt boyut puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 5. Arastirma Grubunun Egzersiz Yapma Durumu Degiskenine Gére t Testi Analizleri

Egzersiz Yapma

Durumu
X ss t p

Beslenme Evet 19,63 513 B
hakkinda bilgi Hayir 16,93 4,77 2,663 0,10
Beslenmeye Evet 16,92 515
Yéonelik Duygu Hayir 15,93 4,24 1,038 0,30
Olumlu Evet 18,78 4,56
Beslenme Hayir 17,82 3,87 1132 0,26

- Evet 15,76 4,72
Kotii Beslenme Hayir 14.25 425 1,647 0,10
- Evet 71,10 10,40 "
Olgek toplam Hayir 64.95 8,75 3,174 0,00

p<0,05

Tablo 5 degerlendirildiginde arastirma grubunun, egzersiz yapma durumu ile saghkl
beslenmeye iliskin tutum o6lcegi toplami ve beslenme hakkinda bilgi alt boyutu puan
ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu belirlenirken (p<0,05),
beslenmeye yonelik duygu, olumlu ve kotli beslenme alt boyut puan ortalamasi arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo .6 Arastirma Grubunun Tercih Edilen Beslenme Bigimine Gére t Testi Analizleri

Tercih Edilen Beslenme

Bicimi
X s t P

Beslenme Fast Food 17,19 5,40
Haklanda Bilgi Ev Yemekleri 18,49 4,78 1,263 021
Beslenmeye Fast Food 1512 3,91 "
Yénelik Duygu Ev Yemekleri 17,13 4,90 2,189 0,03
Olumlu Fast Food 17,95 3,74
Beslenme Ev Yemekleri 18,35 4,44 492 0,62

(s Fast Food 13,78 3,45 "
Kétii Beslenme Ev Yemekleri 15.55 496 -2,114 0,03
dlcek Toplam Fast Food _ 64,04 810 2,844 0,00%

Ev Yemekleri 65,54 10,35

p<0,05

Tablo 6 incelendiginde arastirma grubunun, tercih edilen beslenme bicimi ile saglikl
beslenmeye iliskin tutum 06lgegi toplami, beslenmeye yonelik duygu ve kotli beslenme alt
boyutu puan ortalamasi arasinda anlaml farklilik oldugu belirlenirken (p<0,05), beslenme
hakkinda bilgi ve olumlu beslenme alt boyut puan ortalamasi arasinda anlamli bir farkhlik

olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 7. Arastirma Grubunun Boy Degiskenine Gére Varyans Analizleri

Boy
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x Ss F Slg
130-140 cm 15,77 6,99
Beslenme 141-150 cm 19,37 4,50
Hakkanda Bilgi 151-160 cm 16,92 4,99 2,380 0,057
161-170 cm 18,04 4,69
171 cm ve lizeri 21,18 3,68
130-140 cm 14,88 3,91
Besl 141-150 cm 15,06 3,56
YZisng;i;gu 151-160 cm 17,02 473 1,255 0,29
161-170 cm 17,16 4,95
171 cm ve lizeri 14,81 4,91
130-140 cm 1822 3,92
Oluml 141-150 cm 19,12 4,70
Be‘s’;;‘n‘:ne 151-160 cm 17,28 3,91 1,532 087
161-170 cm 18,00 4,63
171 cm ve lizeri 20,45 2,20
130-140 cm 16,66 3,70
141-150 cm 15,37 4,61
Kotii Beslenme 151-160 cm 15,38 3,97 2,234 0,19
161-170 cm 14,40 5,09
171 cm ve iizeri 11,54 4,00
130-140 cm 65,56 9,67
141-150 cm 68,94 10,20
Olcek Toplam 151-160 cm 66,62 8,01 ,241 0,91
161-170 cm 67,60 12,34
171 cm ve lizeri 68,00 10,34
p<0,05

Tablo 7 degerlendirdiginde katilimcilarin, boy degiskeni ile saglikli beslenmeye iliskin

tutum olcegi toplami ve tiim alt boyutlar1 puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir farklilik olmadig tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 8. Arastirma Grubunun Viicut Agirligi Degiskenine Gore Varyans Analizleri

Viicut agirhigt
X 58 F Sig
30-40 kg 17,00 592
Beslenme 41-50 kg 18,44 5,70
Hakkinda Bilgi 51-60 kg 17,53 499
61-70 kg 17,55 3,98 ,823 0,51
71 kg ve tizeri 20,44 3,28
30-40 kg 1531 3,59
41-50 kg 1833 588
Beslenmeye 51-60 kg 16,16 3,56
Yonelik Duygu 61-70 kg 14,88 3,56 2115 0,08
71 kg ve lizeri 15,33 563
30-40 kg 17,62 3,87
41-50 kg 17,29 543
gi‘;;zr'&e 51-60 kg 18,33 3,89
61-70 kg 19,33 2,61 ,842 0,50
71 kg ve iizeri 19,11 3,51
30-40 kg 17,06 3,64
41-50 kg 16,70 4,14
Kotii Beslenme 51-60 kg 14,56 4,55 6,427 0,00*
61-70 kg 12,50 3,95
71 kg ve lizeri 10,77 2,38
30-40 kg 67,00 927
41-50 kg 70,78 11,43
Olcek Toplam 51-60 kg 66,60 9,60 1,395 0,24
61-70 kg 64,28 7,90
171 cm ve lizeri 65,67 8,76
p<0,05
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Tablo 7 degerlendirdiginde katilimcilarin, viicut agirhigi degiskeni ile kotii beslenme alt
boyut puan ortalamasi arasinda anlamli farklilik oldugu belirlenirken (p<0,05), 6lcek toplam
puan ve 6lgek alt boyutlari; beslenme hakkinda bilgi, beslenmeye yonelik duygu ve olumlu

beslenme arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 8. Arastirma Grubunun Algilanan Gelir Durumuna Gére Varyans Analizleri

Algilanan Gelir

Durumu
Y ss F Sig
Beslenme Diistik 16,46 5,99
Hakknda Bilgi Orta 17,57 4,18 ,1,893 0,15
lyi 19,24 5,71
Beslenmeye Diistik 16,20 4,14
Yénelik Duygu Orta 16,50 4,43 ,095 0,90
lyi 16,06 516
Diistik 18,80 3,00
Olumlu
Orta 17,38 3,85
Beslenme iyi 19.18 484 2,128 0,12
Diistik 13,86 5,54
Kotii Beslenme Orta 14,61 4,16 ,902 0,40
lyi 15,60 4,43
Diistik 65,33 10,28
Olcek Toplam Orta 66,08 9,93 2,076 0,13
lyi 70,09 9,11
p<0,05

Tablo 8 incelendiginde arastirma grubunun yas degiskeni ile yeni saglikli beslenmeye
iliskin tutum Olgegi toplami ve tiim alt boyutlar1 puan ortalamalari arasinda istatistiksel

olarak anlaml bir farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).
Tartisma ve Sonug¢

Arastirma sonucunda elde edilen verilere gore 6grencilerin saglikli beslenmeye iliskin
tutum Olcegi toplam puan ortalamasinin ile orta diizeyde oldugu ve 6lcek alt boyutlarindan
olumlu beslenme alt boyutunun 18,19+4,15 puan ortalamast ile en yiiksek puan ortalamasina
sahip oldugu goriilmiistiir. Arastirma sonucunda 6grencilerin, cinsiyet degiskeni ile saglikli
beslenmeye iligkin tutum o6lcegi toplami ve tiim alt boyutlar1 puan ortalamalarn arasinda
istatistiksel farklilk olmadigi gorilmiistir (p>0,05). Ayrica Olcek toplam ve tiim alt
boyutlarinda kiz 68rencilerin erkek 6grencilere gore daha ytliksek puan ortalamasina sahip
oldugu goriulmiistiir. Arastirma sonucunda 6grencilerin, yas ve algilanan gelir degiskeni ile
0lcek toplam puan ve dlgek alt boyutlar: puan ortalamasi arasinda anlamli farklilik olmadigi
belirlenmistir (p>0,05). Arastirma sonucunda elde edilen verilere gore 6grencilerin, okul
tiiri degiskeni ile saglikli beslenmeye iliskin tutum oOlgegi toplami ve kotii beslenme alt
boyutu puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu belirlenirken
(p<0,05), beslenme hakkinda bilgi, beslenmeye yonelik duygu ve olumlu beslenme alt boyut
puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farklilik olmadig1 gérilmiistiir
(p>0,05). Ayrica olcek toplam puan ortalamasinda ortaokulda 68renim goren 6grencilerin

lisede 6grenim goren 6grencilere daha yiiksek puan ortalamasina sahip oldugu goriilmiistiir.
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Coskun ve Karagoz (2021) adolesan donemdeki cocuklarin obezite siklig1 ve fiziksel aktivite
diizeylerini inceledikleri calismada, 6grencilerin saglikli yasam bicimi davranislari ve fiziksel
aktivite diizeylerinin cinsiyet acisindan anlamh farklilik oldugunu, beslenme ile fiziksel
aktivite toplam puan arasinda pozitif ydonde ve orta diizeyde iliski oldugunu belirlemislerdir
(Coskun ve Karag6z, 2021). Roca ve ark,, (2019) ¢ocuklarda beslenme durumu ve fiziksel
aktivite arasindaki iliskiyi inceledikleri calismada, erkeklerin %68,75'inin ve kizlarin
%66,67'sinin beslenme durumunun normal oldugunu, birinci ve ikinci siniftaki erkek
6grencilerin %29’unun, kiz 6grencilerinin de %21,5’'inin asir1 kilolu oldugu ve fiziksel
aktivitenin viicut kompozisyonu lizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu belirlemislerdir
(Rocave ark,, 2019). Altunkiirek ve Ozgoban (2020) yaptiklar1 calismada 6grencilerin saglikh
yasam ve internet bagimlilig1 arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliskinin
oldugunu ve saglikli yasam bicimi davranislari ile cinsiyet, anne egitimi, aile, arkadas iliski
durumlar, giinliik ortalama internet kullanimi ve internet kullanim amaglar1 arasinda
anlamli farkhilik oldugunu belirlemislerdir (Altunkiirek ve Ozcoban, 2020). Degerli ve Yigit
(2020) yaptiklar1 ¢galismada katilimcilarin saglikli yasam bicimi davranislarinin orta diizeyde
oldugunu belirlemislerdir (Degerli ve Yigit, 2020). Tambalis ve ark., (2019) ¢ocuk ve ergen
bireylerin fiziksel aktivite ve saglikli beslenme aliskanliklarini belirledikleri ¢alismada,
erkeklerin kizlara gore ve cocuklarin ergenlere gore fiziksel aktivite diizeylerinin daha
ylksek oldugunu, sik sik fast food tiiketimi ve kahvaltinin atlanmasi ile yetersiz fiziksel
aktivite arasinda iliskini oldugunu ve katilimcilarinin tamami diistiniildiigiinde uyku diizeni
ve beslenme aliskanliklarinin yeterli oldugunu ifade etmislerdir (Tambalis ve ark., 2019).
Akinci ve Cimen (2021) ilkokul 6grencilerinin hareketli ve saglikli yasam yeterliliklerini
belirledikleri ¢alismada, 6grencilerin saglikli yasam yeterlilikleri ile cinsiyet agisindan
farklilik oldugunu ve il merkezinde yasayan 6grencilerin ilcede yasayan 6grencilere gore
puan ortalamasinin daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir (Akinci ve Cimen, 2021).
Gamage ve Jayawardana (2018) Sri Lanka'da 68renim goren ergen bireylerin saglikli yasam
bicimlerini ve bulasici olmayan hastaliklarla ilgili bilgi diizeylerini inceledigi ¢alismada,
katilimcilarin bulasici olmayan hastaliklar korunma hakkindaki bilgi ve saglikli yasam tarzi
uygulamalarin yetersiz bulduklarini ifade etmislerdir (Gamage ve Jayawardana, 2018).
Bilgin ve ark., (2019) yaptiklari ¢calismada 6grencilerin saglikli yasam bicimi davranislarinin
orta diizeyde oldugunu, cinsiyet ve saglikli yasam bicimi davranislar: toplam puan arasinda
farklilik olmadigini, kiz 6grencilere saglik sorumlulugu puan ortalamasinin daha ytiksek
oldugunu ve fiziksel aktivite puan ortalamasi acisindan da erkek 6grencilerin daha ytliksek

puan ortalamasina sahip oldugunu ifade etmislerdir (Bilgin ve ark., 2019).

Arastirma sonucunda 6grencilerin, egzersiz yapma durumu ile saghikl beslenmeye
iliskin tutum o6lcegi toplami ve beslenme hakkinda bilgi alt boyutu puan ortalamasi arasinda
istatistiksel olarak anlaml farklilik oldugu belirlenirken (p<0,05), beslenmeye yonelik duygu,
olumlu ve koétii beslenme alt boyut puan ortalamasi arasinda istatistiksel farklilik olmadigi

18



Spor, Saglik ve Egitim Arastirmalari Dergisi 2023; 2(1), 9-21

goriilmistir (p>0,05). Arastirma grubunun biiyiik ¢ogunlugunun diizenli olarak egzersiz
yapmadiklar1 ve dilizenli olarak egzersiz yapan o6grencilerin saglikli yasam bicimi
aliskanliklar1 6lgek puan ortalamasinin daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Arastirma
grubunun, tercih edilen beslenme bi¢imi ile saglikli beslenmeye iliskin tutum 6lgegi toplami,
beslenmeye yonelik duygu ve kotii beslenme alt boyutu puan ortalamasi arasinda anlamh
farklilik oldugu belirlenirken (p<0,05), beslenme hakkinda bilgi ve olumlu beslenme alt boyut
puan ortalamasi arasinda anlaml bir farklilik olmadig1 belirlenmistir (p>0,05). Beslenme
bicimi olarak ev yemeklerini tercih eden 6grencilerin fast food beslenme bi¢imini tercih eden
ogrencilere gore saglikli yasam puan ortalamasinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Al-
Zandee ve Unlii (2019) yaptiklar1 cahismada 6grencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin yiiksek
oldugu ve cinsiyet, 6grenim goriilen sinif ve okul basarisi degiskenleri acisindan fiziksel
aktivite egzersiz degisim basamaklarinin farklilagtif1 goriilmistiir(Al-Zandee ve Unlii, 2019).
Yilmaz ve Kocatas (2019) ortaokul 6grencilerinin obezite sikligi, beslenme davranislari ve
fiziksel aktivite dilizeylerini belirledikleri calismada, 6grencilerin beslenme davranisi 6lgegi
puan ortalamasinin yiiksek, fiziksel aktivite 6lcek toplam puan ortalamasinin orta diizeyde
oldugunu belirlemislerdir (Yilmaz ve Kocatas, 2019). de Andrade Previato ve Behrens (2018)
adolesanlarin beslenme durumlarini belirledikleri ¢alismada, 68rencilerin sebze ve meyve
agirlikli beslenme durumunun disiik oldugu genel olarak tatl;, tuzlu atistirmaliklar, sandvic,
pizza gibi fast food tliketiminin fazla oldugu ve 6grencilerin %54,5’inin egzersiz yaptigini
belirlemislerdir (de Andrade Previato ve Behrens, 2018). Tayhan Kartal ve ark., (2019)
adolesanlarin beslenme bilgi diizeylerinin beslenme ve egzersiz aliskanliklari tizerine etkisini
belirledikleri ¢alismada, 6grencilerin biiyiik ¢ogunlugunun beslenme bilgi diizeylerinin iyi
oldugunu, saglikli beslenme ve egzersiz davranisi puani ve 0Ogiin dizeninin erkek
ogrencilerde daha yiiksek oldugu ve beslenme bilgi diizeyi arttik¢a psikolojik olarak yeme
davramisinin azaldigir ve fiziksel olarak aktif olmaya egilimin arttigin1 belirlemislerdir
(Tayhan Kartal ve ark., 2019). Alper ve ark., (2017) lise 6grencilerinin beslenme ve fiziksel
aktivite aliskanliklarini inceledikleri ¢alismada, 6grencilerin beslenme profiline gore orta
dereceli risk grubunda oldugu, yas arttikca riskli beslenme aliskanliklarinin da arttig1 ve
cinsiyete gore erkek oOgrencileri kiz Ogrencilere gore daha fazla fiziksel aktiviteye
katildiklarini tespit etmislerdir (Alper ve ark, 2017). Merdzanova ve ark., (2019)
adolesanlarin beslenme aliskanliklar ve fiziksel aktivite durumlarini inceledikleri calismada,
adolesanlarin beslenme aliskanliklar1 ve fiziksel aktivite diizeylerinin yetersiz oldugunu
belirlemislerdir (Merdzanova ve ark., 2019). Yavuz ve Ozer (2019) adolesan dénem okul
¢ocuklarinda beslenme aliskanliklarini inceledikleri ¢alismada, adolesanlarin sagliksiz ve
riskli beslenme aliskanliklarina sahip olduklari, enerji ve besin 68elerinin yetersiz tiiketildigi
(lif, kalsiyum, vitamin C, folik asit gibi) ve fazla kiloluk ve obezite prevelansindaki artis
goriildiigiinii tespit etmislerdir (Yavuz ve Ozer, 2019). Mor ve ark., (2018) spor lisesi

ogrencilerinin beslenme aliskanliklarin1 belirledikleri c¢alismada, 6grencilerin spor ve
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beslenme arasindaki iliskiyi %87.8 bir oranla vurgulamalarina ragmen, beslenmeye bilgi
aliskanliklar1 ve besin destek kullanimina iliskin bilgi diizeylerinin yetersiz oldugunu

belirlemislerdir (Mor ve ark., 2018).

Sonug olarak; Arastirma grubunda yer alan 6grencilerin egzersiz yapma durumlarinin
yetersiz, saglikli yasam becerilerinin orta diizeyde oldugu goriilmistiir. Bu bilgiler
dogrultusunda saglikli beslenmeyi tesvik edici programlarin diizenlenmesinin 6grencilerinin

saglikli yasam bicimi davranislar1 kazanmasinda etkili olacagi kanisindayiz.
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