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Bu çalışmanın amacı; aktif olarak rekreaktif sosyal yaşam 
merkezlerinde devam eden erkek üyelerin demografik değişkenlere 
göre kaslı olma dürtüsünün (KOD) demografik değişkenlere göre 
incelenmesidir. Araştırmada McCraery ve Sasse (2000) tarafından 
geliştirilen Türkçe uyarlaması Selvi ve Bozo (2019) tarafından 
yapılan kaslı olma dürtüsü (KODÖ) kullanılmıştır. Araştırmanın 
istatiksel analizinde SPSS 22 programı kullanılmış olup ikili gruplarda 
bağımsız örneklem t test, ikiden fazla gruplarda ise tek yönlü varyans 
analizi kullanılmıştır. Araştırmamızda kaslı olmaya yönelik takviye 
kullanımı (KOYYT) alt boyutunda yaş, meslek grubu, eğitim düzeyi 
gruplarında anlamlı farklılaşma olduğu; kaslı olmaya yönelik 
antrenman davranışlarında (KOYAD) ise yaş değişkenine göre 
anlamlı farklılaşma tespit edilmiştir(p<0,05). Sonuç olarak; kaslı 
olmaya yönelik takviye kullanımı tutum ve davranışlarda 
katılımcıların eğilim gösterdiği ve demografik durumlarının bu 
bulguların farklılaşmasında etkili olabileceği düşünülmektedir. 
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The aim of this study; The aim of this study is to examine the 
urge to be muscular (KOD) according to demographic variables of 
male members who continue actively in recreational social life 
centers according to demographic variables. In the study, It was used 
to the urge to be muscular (KODÖ) developed by McCraery and Sasse 
(2000) and its Turkish   transcription by Selvi and Bozo (2019). İn the 
this study was used to SPSS 22 program for  analysis of the research, 
and in paired groups used  independent sample t-test and in groups 
of more one-way anova. In our study, it was found that there was a 
significant difference in age, job group, and education level groups in 
the sub-dimension of use of reinforcements for muscularity; A 
significant difference was found in training behaviors towards being 
muscular (KOYAD) according to the age variable (p<0.05). As a result; 
It is thought that the participants tend to use reinforcements to be 
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muscular in attitudes and behaviors and their demographic status 
may be effective in the differentiation of these findings. 

Key Words: To be Muscle, Fitness, Use of Suplement, Training 

 

GİRİŞ 

 Fiziksel aktivite insanlarda zihinsel ve fiziksel sağlık unsurlarına olumlu etki yaptığı geniş 

yelpazede değerlendirilmekte ve sağlıklı yaşa konusunda etkisi belirtilmektedir (Penedo ve 

Dahn 2005). Fiziksel aktiviteye kronik hastalıkların tedavisi ve önlemesi, kas gücünü ve 

esnekliğini, vücut kompozisyonunu unsurları desteklemekte ve kaygıyı düzeyi, motivasyon 

gibi unsurlara etkisi olduğu belirtilmektedir (Aşçı,2014). Erkek bireyler daha bir fit görüntü ve 

kaslı bir vücuda sahip olmak için egzersiz yapmakta ve bu doğrultuda bazı destekleyici 

takviyeler kullanmaktadır (Mosley 2009, Mccabe ve Ricciardelli 2004,  Ata 2021).  

Literatürde sporcu destek ürünlerinin kullanımının performansı artırmada önemli olduğu 

(Ahrendt,2001) günümüzde ise sosyal yaşam merkezlerinin artması ve sosyal medya, e-ticaret 

gibi yaygınlaşması bu destek ürünleri kullanımını artırmakta olduğu düşünülmektedir. 

Erkeklerde beden algısı kadınlara göre niteliksel olarak farklılık göstermektedir (Dakanalis ve 

ark., 2015). Erkeklerde vücut algılarının olumsuz olduğu düşüncesi bazı takviye ürünleri 

kullanmasına sebep olmakta ve kaslı oma dürtüsünün ideal vücut sahip olma yönünde 

motivasyon oluşturabileceği belirtilmektedir (Cho ve Lee 2013).  

Batı toplumlarında kaslı olma durumu erkekliğin göstergesi olarak nitelenmekte ve 

bedensel olarak norm dışı görünüme sahip olanların memnuniyetsiz olduğu belirtilmektedir 

(Uluyol,2020). V-şeklinde görünüm erkekler tarafından istenmekte görünüm, istenmekte ve 

erkek vücut imajlarının düzensiz besin tüketimi, inaktif yaşam gibi unsurların etkili olduğunu 

belirtilmektedir (Eik-nes ve ark. 2018). İnsanlarda beden algısı ergenlik döneminde veya daha 

küçük yaşlarda başlamakla birlikte biyolojik, zihinsel, sosyal çevre ve kültürel yapının etkisiyle 

gelişir ve zaman içerisinde değişir (Ojala ve ark. 2014).  

Kaslı bir görünüm günümüzde erkek bireyler tarafından istenmekte ve bunun sonucunda 

destek besin ürünlerinin kullanımı artmaktadır. Bu çalışmada kullanılan ölçeğin daha önce 

Kayseri ilinde benzer bir uygulamanın olmadığı tespit edilmiştir ve bundan hareketle vücut 

gelişim hedefiyle fitness merkezlerine giden erkek bireylerin kaslı olma tutumu, aktivite 

davranışları ve takviye besin kullanım düzeylerinin araştırılması amacıyla yapılmıştır. 

YÖNTEM 

 Örneklem Grubu  

Çalışmamızın örneklem grubu Kayseri Büyükşehir Belediyesi bünyesinde devam eden 

rekreaktif sosyal yaşam merkezlerindeki fitness salonlarına devam eden 18 yaş üzeri 508 

erkek bireyden oluşmaktadır. Çalışma öncesi kurumdan sözlü ve yazılı onay alınmıştır. 

Araştırmamızda katılımcı sayısını belirlemek ve istatiksel gücü hesaplamak için G*Power 
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(USA) kullanılmış (güç=,95; α=,05) ve 176 kişi ve üstü sayının yeterli olacağı tespit edilmiştir. 

Ölçek için katılımcılar bilgilendirilmiş gönüllülük esasına göre araştırmamıza dahil 

olmuşlardır.  

Ölçek   

Çalışmamızda demografik bilgi bölümünde yaş aralığı, eğitim düzeyi, medeni durum, 

meslek durumları tespit edilmek amacıyla katılımcılardan cevaplanması istenmiştir. 

Kaslı Olma Dürtüsü Ölçeği (KODÖ); Araştırmada McCraery ve Sasse (2000) tarafından 

geliştirilen Türkçe uyarlaması Selvi ve Bozo (2019) tarafından yapılan KODÖ kullanılmıştır. 

Ölçek maddelerinin alt boyutları ‘kaslı olmaya yönelik turumlar’, ‘kaslı olmaya yönelik 

antrenman davranışları’ ve ‘kaslı olmaya yönelik yeme ve takviye kullanımı’ bölümlerinden 

oluşmaktadır.  

İstatiksel Analiz  

Çalışmamızdan elde edilen bulguların değerlendirilmesinde SPSS 22 programı 

kullanılmıştır. Verilerin normallik analizinde Kolmorov Smırnov yöntemi kullanılmıştır. 

Bulguların normal dağılım gösterdiği tespit edilmiş ve parametrik testlerden ikili 

karşılaştırmada bağımsız örneklem t test ve ikiden fazla değişken karşılaştırılmasında ise tek 

yönlü varyans analizi kullanılmıştır. Bulguların anlamlılık yönü için Tukey seçeneği 

işaretlenerek analiz yapılmıştır.  Çalışmamızın anlamlılık düzeyi (p<0,00-0,05) arası kabul 

edilmiştir.   

Tablo 1 Ölçek Maddelerinin Güvenilirlik Kat Sayıları  

Alt Boyut Madde sayısı         Katsayı     
(Alpha) 

Kaslı Olmaya Yönelik Tutumlar 7 ,884 

Kaslı Olmaya Yönelik Antrenman Davranışları 4 ,786 

Kaslı Olmaya Yönelik Yeme ve Takviye Kullanımı 4 ,850 

Genel 15 ,925 

Tablo 1 de Ölçek maddelerinin alt boyutları güvenilirlik katsayıları incelendiğinde kaslı 

olmaya yönelik tutumlar ,884; kaslı olmaya yönelik antrenman davranışları ,786; kaslı olmaya 

yönelik yeme ve takviye kullanımı ,850; ölçek maddelerinin genel güvenilirlik katsayısı ise ,925 

olduğu bulgusuna ulaşılmıştır. Bu değerler Alpar (2018) göre güvenilirliği yüksek bir değer 

olduğu belirtilmektedir.  

Tablo 2 Ölçek Maddelerinin Normallik Analiz Bulguları  

Alt Boyut   Çarpıklık Basıklık 
Kolmogorov Smirnov 

n      İstatistik 

Kaslı Olmaya Yönelik Tutumlar   -,228±,110 1,191±,220 508 ,156 

Kaslı Olmaya Yönelik Antrenman Davranışları    ,085±116 -1,191±,231 508 ,165 

Kaslı Olmaya Yönelik Yeme ve Takviye Kullanımı    ,197±,114 ,995±,228 508 ,144 
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Tablo 2 incelendiğinde ölçek maddelerinin bütün alt boyutlarda normal dağılım gösterdiği 

bulgusuna ulaşılmış ve parametrik testlerin kullanılmasına karar verilmiştir.  

BULGULAR 

Tablo 3 Katılımcıların Demografik Bilgileri   

Değişken  n % 

Yaş (Yıl)    

18-28 arası  203 40 

29-39 arası  227 44,7 

40 ve üzeri  78 15,3 

Medeni Durum    

Evli  221 43,5 

Bekar  287 56,5 

Eğitim Durumu    

Lise ve Altı 370 72,8 

Üniversite  102 20,1 

Lisan üstü  36 7,1 

Meslek    

İşçi  252 49,6 

Memur 82 16,1 

Diğer  74 34,3 

Tablo incelendiğinde katılımcıların (n=203, %40) 18-28 yaş arası, (n=227, %44,7) 29-39 

yaş arası, (n=78%15,3) 40 yaş ve üzeri olduğu bulgusuna ulaşılmıştır. Katılımcıların (n=221, 

%43,5) evli, (n=287, %56,5) bekar olduğu; (n=370, %72,8) lise ve altı, (n=102, %20,1) 

üniversite, (n=36, %7,1) lisans üstü eğitim gördüğü tespit edilmiştir.    

Tablo 4 Katılımcıların Medeni Durumuna göre Verdikleri Cevapların t test Analizi Sonuçları  

Alt boyut  Değişken n ort+std t p 

Kaslı Olmaya Yönelik Tutumlar  Evli 222 3,13±1,29 -4,036 ,084 

Bekar 286 3,60±1,27 

Kaslı Olmaya Yönelik Antrenman Davranışları Evli 222 2,79±1,34 -4,025 ,704 

Bekar 286 3,28±1,38 

Kaslı Olmaya Yönelik Yeme ve Takviye Kullanımı Evli 222 2,75±1,17 -4,427 ,000* 

Bekar 286 3,30±1,48 

(p<0,00-0,05*) (İndependent sample T test)   

Tablo incelendiğinde katılımcıların (n=508) medeni durumuna göre ölçek maddelerinin 

alt boyutlarına verdikleri cevapların karşılaştırıldığında ‘kaslı olmaya yönelik yeme ve takviye 

kullanımı’ alt boyutunda anlamlı farklılaşma (p<0,05); kaslı olmaya yönelik tutumlar ve kaslı 

olmaya yönelik antrenman davranışları ise (p>0,05) anlamlı farklılaşma olmadığı bulgusuna 

ulaşılmıştır.  

Tablo 5 Katılımcıların Yaş Değişkenine Göre Ölçek Maddelerinin Alt Boyutlarına Verdikleri Cevapların Analiz 
sonuçları   
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Alt Boyut Değişken n ort+std. f p Tukey 

Kaslı Olmaya Yönelik 
Tutumlar  

 

18-28 yaşa 203 3,66±1,32 8,086 ,000* a-b 

a-c 29-39 yaşb 227 3,24±1,26 

40 ve üzeric 178 3,09±1,23 

Kaslı Olmaya Yönelik 
Antrenman Davranışları 

18-28 yaşa 203 3,45±1,27 7,791 ,000* a-b 

b-a 29-39 yaşb 227 2,88±1,38 

40 ve üzeric 178 2,40±1,36 

Kaslı Olmaya Yönelik Yeme 
ve Takviye Kullanımı 

18-28 yaşa 203 3,38±1,45 1,770 ,075  

 29-39 yaşb 227 2,93±1,24 

40 ve üzeric 178 2,54±1,32 

(p<0,00-0,05*) (One Way ANOVA)    

Tablo incelendiğinde katılımcıların ölçek maddelerine verdikleri cevapların alt 

boyutlarında kaslı olmaya yönelik tutumlar ve kaslı olmaya yönelik antrenman 

davranışlarında anlamlı farklılaşma olduğu (p<0,05); kaslı olmaya yönelik yeme ve takviye 

kullanımında ise farklılaşma olmadığı bulgusuna ulaşılmıştır(p>0,05).   

Tablo 6 Katılımcıların ‘Eğitim Düzeyi’ Ölçek Maddelerinin Alt Boyutlarına Verdikleri Cevapların Analizi  

Alt Boyut Değişken  n ort+std.  f p Tukey  

Kaslı Olmaya Yönelik Tutumlar  

 

Lise ve Altı 370 3,44±1,28 2,388 ,096  

Lisans  102 2,39±1,30 

Lisans üstü  36 2,94±1,42 

Kaslı Olmaya Yönelik Antrenman 
Davranışları 

Lise ve Altı 370 3,07±1,41 1,112 ,330  

Lisans  102 3,18±1,20 

Lisans üstü  36 2,77±1,58 

Kaslı Olmaya Yönelik Yeme ve Takviye 
Kullanımı 

Lise ve Altıa 370 3,14±1,35 4,115 ,017* a-c 

c-a Lisansb 102 2,96±1,34 

Lisans üstüc  36 2,48±1,63 

 (p<0,00-0,05*) (One Way ANOVA)    

Tablo incelendiğinde katılımcıların ölçek maddelerine verdikleri cevapların alt 

boyutlarında kaslı olmaya yönelik tutumlar ve kaslı olmaya yönelik antrenman 

davranışlarında anlamlı farklılaşma olmadığı (p>0,05); kaslı olmaya yönelik yeme ve takviye 

kullanımında ise farklılaşma olduğu bulgusuna ulaşılmıştır(p<0,05).   

Tablo 7 Katılımcıların ‘Meslek’ Ölçek Maddelerinin Alt Boyutlarına Verdikleri Cevapların Analizi  

Alt Boyut Değişken n ort+std. f p Tukey 

Kaslı Olmaya Yönelik Tutumlar 

Memur 252 3,34±1,16 

405 ,667 

 

İşçi 82 3,43±1,32 

Diğer 74 3,45±1,48 

 

Kaslı Olmaya Yönelik Antrenman 
Davranışları 

Memur 252 3,10±1,28 

1,067 ,345 

 

İşçi 82 2,85±1,39 

Diğer 74 3,12±1,52 

Memura 252 3,02±1,21 8,589 ,000* a-c 
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Kaslı Olmaya Yönelik Yeme ve Takviye 
Kullanımı 

İşçib 82 2,60±1,27 c-a 

Diğerc 74 3,37±1,60 

(p<0,00-0,05*) (One Way ANOVA)    

Tablo incelendiğinde katılımcıların meslek değişkenine göre alt boyutlarına verdikleri 

cevaplar incelendiğinde kaslı olmaya yönelik tutumlar ve kaslı olmaya yönelik antrenman 

davranışlarında anlamlı farklılaşma olmadığı (p>0,05); kaslı olmaya yönelik yeme ve takviye 

kullanımında ise farklılaşma olduğu bulgusuna ulaşılmıştır(p<0,05).   

TARTIŞMA, SONUÇ VE ÖNERİLER 

 Bu çalışmada erkek fitness üyelerinin kaslı olma dürtüsünün bazı değişkenler ile ilişkisi 

incelenmiştir. Çalışmadan elde edilen bulgular sadece mevcut örneklem grubu erkek (n=508) 

verdikler cevaplar ile sınırlıdır.  İnsanlarda son zamanlarda kaslı ve fit bir vücut yapısı tercih 

edilmekte ve özellikle erkek bireylerde kaslı olma dürtüsü isteği daha fazla olduğu 

belirtilmektedir (Chaba ve ark., 2019). Başka bir ifadede erkeklerin beden imaj algılarının kaslı 

olma ve fit bir görünüm ile yakından ilişkili olduğunu belirtmektedir (McCabe ve Ricciardelli, 

2004). Araştırmada Demografik bilgiler ile kaslı olma dürtüsü ölçeği (KDO) sorularına 

verdikleri yanıtların anlamlılık analizi ile tablolar yorumlanmıştır.  

Tablo 4 de yer alan bulgular incelendiğinde gönüllülerin (n=508) medeni durumuna göre 

ölçek maddelerinin alt boyutlarına verdikleri cevapların karşılaştırıldığında kaslı olmaya 

yönelik yeme ve takviye kullanımı alt boyutunda anlamlı farklılaşma (p<0,05) olduğu; kaslı 

olmaya yönelik tutumlar ve kaslı olmaya yönelik antrenman davranışlarında ise (p>0,05) 

anlamlı farklılaşma olmadığı bulgusuna ulaşılmıştır. Katra ve ark. (2022) yaptıkları çalışmada 

(n=192) KODÖ ölçeğinin bütün alt boyutlarında anlamlı farklılaşma olmadığı bulgusuna 

ulaşılmıştır.  

İnsanlar fit bir görünüme sahip olmak için dışarıdan alınan gıda ve gıda bileşenlerini 

ergojenik yardım olarak tanımlanmaktadır. Bu besin içeriklerinde yasal olan ilaçlar ve yasal 

olmayan destek ürünleri bulunmaktadır (Calfee ve Fadele 2006). Ata (2021) yılında yaptığı 

çalışmada KODÖ alt boyutlarında verilen cevapların ortalamalarında yaş gruplarına göre 

anlamlı farklılaşma olduğu bulgusuna ulaşmıştır. Kas hipertrofisi için dışarıdan alınan besinler 

Protein, Amfetamin, Anabolik androjenik gibi besinler olarak sınıflandırılmaktadır (Garcia ve 

Rodrigez,2017). Tablo 5’te yer alan bulgular incelendiğinde KOYT ve KOYAD alt boyutlarında 

anlamlı (p<0,05) farklılaşma tespit edilirken KOYYT alt boyutunda ise anlamlı fark olmadığı 

bulgusuna ulaşılmıştır (p>0,05). Tablo 4,6,7’de ise KOYYT alt boyut sorularına verilen 

cevapların ortalamalarında anlamlı farklılaşma olduğu bulgusuna ulaşılmıştır(p<0,05). 

Lacerda ve ark. (2015) yaptıkları (n=723) çalışmada fitness merkezlerinde takviye 

kullanımının yüksek olduğunu ve 29 39 yaş arası bireylerde kullanımın %74 olduğunu tespit 

etmişlerdir. İspanya ve Amerika is fitness merkezlerinde ergojenik destek ürünleri kullanımın 

yaygın olduğu %56,1 ile %84,7 aralığında olduğu belirtilmektedir (Morrison ve ark. 2004, 
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Oliveira ve ark. 2008). Litt ve Dodge (2008) yaptıkları bir çalışmada katılımcıların %30’unun 

ergojenik destek ürünleri kullandıklarını tespit etmişlerdir.  Çalışmamız ve benzer 

araştırmalar analiz edildiğinde fitness üyelerinin takviye besin kullanımının yaygın olduğu 

oranların ve anlamlılık düzeylerinin farklılık göstermesi çalışmaların örneklem sayısı, çalışma 

alanı veya kişisel faktörlerden kaynaklandığı düşünülmektedir.   

Vücut kompozisyonu bireylerde kas ve yağ oranı, kemik yoğunluğu ifade etmekte olup 

fiziksel fonksiyonu ifade etmekte kullanılan terimler arasında değerlendirilmektedir. Diğer 

unsurlar ise; fiziksel aktivite, kassal kuvvet, dayanıklık ve depresyon gibi faktörler yer 

almaktadır (Brady ve ark. 2014, Taşpınar ve ark. 2017).  Organizmaya alınan kalori ile 

harcanan enerjinin eşit olması kilo kontrolünde önemli bir unsur olduğu ve yaş, cinsiyet, aktif 

yaşam gibi unsurların etkili olduğu belirtilmektedir (Çolakoğlu ve Karacan,2003). 

Çalışmamızda yaş değişkenine göre KOYT alt boyutunda anlamlı farklılaşma olduğu bulgusuna 

ulaşılmıştır. Anlamlılık yönü ise 18-28yaş ile 29-39 yaş, 18-28yaş ile 40yaş ve üzeri arasında 

anlamlı farklılaşma olduğu bulgusuna ulaşılmıştır (Tablo5). Bu bulgulardan yaş değişkenine 

göre kaslı olmaya yönelik tutumlarda görünüm kaygılarının etkili olduğu düşünülmektedir. 

Fiziksel aktivite ve türevleri faaliyetler özellikle gençlerde beden algısı, memnuniyeti artırdığı 

yönünce ifadeler olmakla birlikte ve kendine güvende pozitif yönlü etki yaptığı bulgusuna 

ulaşılmıştır (Richman ve Shaffer.2000, Baştuğ ve ark. 2011).  

Çalışmamızda Literatürde benzer çalışmanın nicelik olarak azlığı göz önünde 

bulundurulmuştur. Araştırmada örneklem büyüklüğü erkek fitness üyelerinin (n=508) olması 

ve Kayseri ilinde yapılması çalışmamızın genellenebilirliği açısından yeterli olmamaktadır.  

Sonuç olarak; elde edilen bulgular ışığında Kayseri ilinde rekreaktif yaşam alanlarında 

vücut geliştirme veya fit bir görünüm sağlamak amacıyla katılım gösteren   erkek bireylerde 

KODÖ verilen cevapların alt boyutlarında medeni duruma göre; KOYYT, yaş değişkenine göre; 

KOYT ve KOYAD, Eğitim düzeyine göre ise; KOYT alt boyutu ortalamalarında anlamlı 

farklılaşma olduğu bulgusuna ulaşılmıştır. Çalışmamızda kaslı olmaya yönelik takviye 

kullanımı tutum ve davranışlarda katılımcıların eğilim gösterdiği gözlenmekte ve bu durumun 

kişisel gereksinimlerden kaynaklandığı düşünülmektedir. Sosyal çevre, meslek grubu, günlük 

çalışma saati ve şekli bulguların farklılaşmasında etkili olabileceği tahmin edilmektedir. 

Çalışmamız örneklem büyüklüğü ve kadın üyelerinin katılımıyla yapılması farklı çalışma 

gruplarında uygulanması dar kapsamda değerlendirilen bu çalışmanın nicelik bakımında 

literatüre katkı sağlayacaktır.   

Çıkar Çatışması: Makalenin yazarlar arasında çalışma kapsamında herhangi bir kişisel ve 

finansal çıkar çatışması bulunmamaktadır. 
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