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Bu c¢alismanin amaci; aktif olarak rekreaktif sosyal yasam
merkezlerinde devam eden erkek iiyelerin demografik degiskenlere
gore kash olma diirtiisiiniin (KOD) demografik degiskenlere gore
incelenmesidir. Arastirmada McCraery ve Sasse (2000) tarafindan
gelistirilen Tiirkce uyarlamasi Selvi ve Bozo (2019) tarafindan
yapilan kash olma diirtiisii (KODO) kullamlmistir. Arastirmanin
istatiksel analizinde SPSS 22 programi kullanilmis olup ikili gruplarda
bagimsiz érneklem t test, ikiden fazla gruplarda ise tek yonlii varyans
analizi kullanilmistir. Arastirmamizda kash olmaya yodnelik takviye
kullanimi (KOYYT) alt boyutunda yas, meslek grubu, egitim diizeyi
gruplarinda anlamli farklilasma oldugu; kasli olmaya yonelik
antrenman davranislarinda (KOYAD) ise yas degiskenine gore
anlaml farklilasma tespit edilmistir(p<0,05). Sonug¢ olarak; kash
olmaya yonelik takviye kullanmmmi tutum ve davranislarda
katilmcilarin egilim gosterdigi ve demografik durumlarinin bu
bulgularin farklilagsmasinda etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.
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The aim of this study; The aim of this study is to examine the
urge to be muscular (KOD) according to demographic variables of
male members who continue actively in recreational social life
centers according to demographic variables. In the study, It was used
to the urge to be muscular (KODO) developed by McCraery and Sasse
(2000) and its Turkish transcription by Selvi and Bozo (2019). in the
this study was used to SPSS 22 program for analysis of the research,
and in paired groups used independent sample t-test and in groups
of more one-way anova. In our study, it was found that there was a
significant difference in age, job group, and education level groups in
the sub-dimension of use of reinforcements for muscularity; A
significant difference was found in training behaviors towards being
muscular (KOYAD) according to the age variable (p<0.05). As a result;
It is thought that the participants tend to use reinforcements to be
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muscular in attitudes and behaviors and their demographic status
may be effective in the differentiation of these findings.

Key Words: To be Muscle, Fitness, Use of Suplement, Training

GIRIS

Fiziksel aktivite insanlarda zihinsel ve fiziksel saglik unsurlarina olumlu etki yaptig1 genis
yelpazede degerlendirilmekte ve saglikli yasa konusunda etkisi belirtilmektedir (Penedo ve
Dahn 2005). Fiziksel aktiviteye kronik hastaliklarin tedavisi ve 6nlemesi, kas giliclinii ve
esnekligini, viicut kompozisyonunu unsurlar1 desteklemekte ve kaygiy1 diizeyi, motivasyon
gibi unsurlara etkisi oldugu belirtilmektedir (As¢1,2014). Erkek bireyler daha bir fit gortintii ve
kasli bir viicuda sahip olmak icin egzersiz yapmakta ve bu dogrultuda bazi destekleyici

takviyeler kullanmaktadir (Mosley 2009, Mccabe ve Ricciardelli 2004, Ata 2021).

Literatlirde sporcu destek tiriinlerinin kullaniminin performansi artirmada 6nemli oldugu
(Ahrendt,2001) giiniimiizde ise sosyal yasam merkezlerinin artmasi ve sosyal medya, e-ticaret
gibi yayginlasmasi bu destek friinleri kullanimini artirmakta oldugu diisiiniilmektedir.
Erkeklerde beden algisi kadinlara gore niteliksel olarak farklilik gostermektedir (Dakanalis ve
ark., 2015). Erkeklerde viicut algilarinin olumsuz oldugu diistincesi bazi takviye iiriinleri
kullanmasina sebep olmakta ve kasli oma diirtlistinlin ideal viicut sahip olma yodnilinde

motivasyon olusturabilecegi belirtilmektedir (Cho ve Lee 2013).

Bat1 toplumlarinda kash olma durumu erkekligin gostergesi olarak nitelenmekte ve
bedensel olarak norm disi goriintime sahip olanlarin memnuniyetsiz oldugu belirtilmektedir
(Uluyol,2020). V-seklinde goriiniim erkekler tarafindan istenmekte goriiniim, istenmekte ve
erkek viicut imajlarinin diizensiz besin tiiketimi, inaktif yagam gibi unsurlarin etkili oldugunu
belirtilmektedir (Eik-nes ve ark. 2018). insanlarda beden algis1 ergenlik déneminde veya daha
kiiclik yaslarda baslamakla birlikte biyolojik, zihinsel, sosyal ¢evre ve kiiltiirel yapinin etkisiyle

gelisir ve zaman icerisinde degisir (Ojala ve ark. 2014).

Kasl bir goriiniim giiniimtzde erkek bireyler tarafindan istenmekte ve bunun sonucunda
destek besin triinlerinin kullanimi artmaktadir. Bu ¢alismada kullanilan 6lgegin daha 6nce
Kayseri ilinde benzer bir uygulamanin olmadig tespit edilmistir ve bundan hareketle viicut
gelisim hedefiyle fitness merkezlerine giden erkek bireylerin kaslh olma tutumu, aktivite

davranislari ve takviye besin kullanim diizeylerinin arastirilmasi amaciyla yapilmaistir.
YONTEM
Orneklem Grubu

Calismamizin 6rneklem grubu Kayseri Biiyliksehir Belediyesi biinyesinde devam eden
rekreaktif sosyal yasam merkezlerindeki fitness salonlarina devam eden 18 yas tizeri 508
erkek bireyden olusmaktadir. Calisma o6ncesi kurumdan sozlii ve yazili onay alinmistir.
Arastirmamizda katilimci sayisini belirlemek ve istatiksel gilici hesaplamak i¢in G*Power
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(USA) kullanilmis (gli¢=,95; a=,05) ve 176 kisi ve iistii sayinin yeterli olacag tespit edilmistir.
Olcek icin katihmcilar bilgilendirilmis goniilliiliik esasina gore arastirmamiza dahil

olmuslardir.
Olgek

Calismamizda demografik bilgi b6limiinde yas araligi, egitim diizeyi, medeni durum,

meslek durumlari tespit edilmek amaciyla katilimcilardan cevaplanmasi istenmistir.

Kasli Olma Diirtiisti Olgegi (KODO); Arastirmada McCraery ve Sasse (2000) tarafindan
gelistirilen Tiirkce uyarlamasi Selvi ve Bozo (2019) tarafindan yapilan KODO kullanilmustir.
Olcek maddelerinin alt boyutlar1 ‘kash olmaya yonelik turumlar’, ‘kasl olmaya yonelik
antrenman davranislart’ ve ‘kasli olmaya yonelik yeme ve takviye kullanimi’ b6liimlerinden

olusmaktadir.
istatiksel Analiz

Calismamizdan elde edilen bulgularin degerlendirilmesinde SPSS 22 programi
kullanilmistir. Verilerin normallik analizinde Kolmorov Smirnov yontemi kullanilmistir.
Bulgularin normal dagilim gdsterdigi tespit edilmis ve parametrik testlerden ikili
karsilastirmada bagimsiz 6rneklem t test ve ikiden fazla degisken karsilastirilmasinda ise tek
yonlii varyans analizi kullanilmistir. Bulgularin anlamlilik yonii icin Tukey secenegi
isaretlenerek analiz yapilmistir. Calismamizin anlamhlik diizeyi (p<0,00-0,05) arasi kabul

edilmigtir.

Tablo 1 Olcek Maddelerinin Giivenilirlik Kat Sayilari

Alt Boyut Madde sayisi Katsayi
(Alpha)
Kasli Olmaya Yonelik Tutumlar 7 ,884
Kasli Olmaya Yénelik Antrenman Davraniglart 4 ,786
Kasli Olmaya Yonelik Yeme ve Takviye Kullanimi 4 ,850
Genel 15 ,925

Tablo 1 de Olcek maddelerinin alt boyutlar1 giivenilirlik katsayilar1 incelendiginde kash
olmaya yonelik tutumlar ,884; kasli olmaya yonelik antrenman davranislari,786; kasl olmaya
yonelik yeme ve takviye kullanimi1,850; 6lcek maddelerinin genel giivenilirlik katsayisi ise ,925
oldugu bulgusuna ulasilmistir. Bu degerler Alpar (2018) gore giivenilirligi yliksek bir deger
oldugu belirtilmektedir.

Tablo 2 Olcek Maddelerinin Normallik Analiz Bulgulart

Kolmogorov Smirnov
Alt Boyut Carpiklik Basiklik _
n Istatistik
Kasl Olmaya Yonelik Tutumlar -2284,110 1,191+,220 508 ,156
Kasl Olmaya Yénelik Antrenman Davraniglart ,085+116 -1,191+,231 508 ,165
Kasli Olmaya Yonelik Yeme ve Takviye Kullanimi ,197+,114 ,995+,228 508 ,144
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Tablo 2 incelendiginde 6lcek maddelerinin biitiin alt boyutlarda normal dagilim gosterdigi

bulgusuna ulasilmis ve parametrik testlerin kullanilmasina karar verilmistir.

BULGULAR

Tablo 3 Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Degisken n %
Yas (Y1)

18-28 arasi 203 40
29-39 arasi 227 44,7
40 ve iizeri 78 15,3
Medeni Durum

Evli 221 43,5
Bekar 287 56,5
Egitim Durumu

Lise ve Alt1 370 72,8
Universite 102 20,1
Lisan iistii 36 7,1
Meslek

Isgi 252 496
Memur 82 16,1
Diger 74 34,3

Tablo incelendiginde katihmcilarin (n=203, %40) 18-28 yas arasi, (n=227, %44,7) 29-39

yas arasl, (n=78%15,3) 40 yas ve lizeri oldugu bulgusuna ulasilmistir. Katilimcilarin (n=221,

%43,5) evli, (n=287, %56,5) bekar oldugu; (n=370, %72,8) lise ve alti, (n=102, %20,1)

liniversite, (n=36, %7,1) lisans {istii egitim gordiigi tespit edilmistir.

Tablo 4 Katilimcilarin Medeni Durumuna gére Verdikleri Cevaplarin t test Analizi Sonuglari

Alt boyut Degisken n ort+std t 4
Kasli Olmaya Yénelik Tutumlar Evli 222 3,13+1,29 -4,036 ,084
Bekar 286 3,60+1,27
Kasli Olmaya Yénelik Antrenman Davranislari Evli 222 2,79+1,34 -4,025 ,704
Bekar 286 3,28+1,38
Kash Olmaya Yénelik Yeme ve Takviye Kullanimi  Evli 222 2,75+1,17 -4,427 ,000*
Bekar 286 3,30+1,48

(p<0,00-0,05%) (Independent sample T test)

Tablo incelendiginde katilimcilarin (n=508) medeni durumuna gore 6lcek maddelerinin

alt boyutlarina verdikleri cevaplarin karsilastirildiginda ‘kasli olmaya yonelik yeme ve takviye

kullanim1’ alt boyutunda anlaml farklilasma (p<0,05); kasl olmaya yonelik tutumlar ve kash

olmaya yo6nelik antrenman davranislari ise (p>0,05) anlamli farklilasma olmadigi bulgusuna

ulasiimistur.

Tablo 5 Katihmcilarin Yas Degiskenine Gére Olgek Maddelerinin Alt Boyutlarina Verdikleri Cevaplarin Analiz

sonuglari
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Alt Boyut Degisken n ort+std. f P Tukey
Kasli  Olmaya Yonelik 18-28 yasa 203 3,66+1,32 8086 ,000* a-b
Tutumlar
29-39 yasb 227 3,24+1,26 a-c
40 ve lizeric 178 3,09+1,23
Kasli  Olmaya Yonelik 18-28 yasa 203 3,45+1,27 7,791 ,000%* a-b
Antrenman Davranislari
29-39 yasb 227 2,88+1,38 b-a
40 ve lizeric 178 2,40+1,36
Kasli Olmaya Yénelik Yeme 18-28 yas® 203 3,38+41,45 1,770 ,075
ve Takviye Kullanimi
29-39 yasb 227 2,93+1,24
40 ve lizeric 178 2,54+1,32

(p<0,00-0,05*) (One Way ANOVA)

Tablo

boyutlarinda kaslh

olmaya yonelik tutumlar ve kash

incelendiginde katilimcilarin 6lcek maddelerine verdikleri

cevaplarin alt

olmaya yonelik antrenman

davranislarinda anlaml farklilasma oldugu (p<0,05); kashi olmaya yonelik yeme ve takviye

kullaniminda ise farklilasma olmadigi bulgusuna ulasilmistir(p>0,05).

Tablo 6 Katilimcilarin ‘Egitim Diizeyi’ Olcek Maddelerinin Alt Boyutlarina Verdikleri Cevaplarin Analizi

Alt Boyut Degisken n ort+std. f D Tukey
Kash Olmaya Yénelik Tutumlar Lise ve Alt1 370 3,44+1,28 2,388 ,096
Lisans 102 2,39+1,30
Lisans listii 36 2,94+1,42
Kash Olmaya Yénelik Antrenman Lise ve Alti 370 307+1,41 1,112 ,330
Davranislart -
Lisans 102 3,18+1,20
Lisans iistii 36 2,77+1,58
Kasli Olmaya Yénelik Yeme ve Takviye Lise ve Alt1 370 3,14+1,35 4,115 ,017* a-c
Kullantmi
Lisansb 102 2,96+1,34 c-a
Lisans listiic 36 2,48+1,63

(p<0,00-0,05*) (One Way ANOVA)

Tablo

boyutlarinda kasl

olmaya yonelik tutumlar ve Kkash

incelendiginde katilimcilarin 6lcek maddelerine verdikleri

cevaplarin alt

olmaya yonelik antrenman

davranislarinda anlamli farklilagsma olmadigi (p>0,05); kasl olmaya yonelik yeme ve takviye

kullaniminda ise farklilasma oldugu bulgusuna ulasilmistir(p<0,05).

Tablo 7 Katilimcilarin ‘Meslek’ Olcek Maddelerinin Alt Boyutlarina Verdikleri Cevaplarin Analizi

Alt Boyut Degisken n ort+std. f p Tukey
Memur 252 3,34+1,16
Kasli Olmaya Yénelik Tutumlar I'.sg;i 82 3,43+1,32 405 ,667
Diger 74 3,45+1,48
Memur 252 3,10+1,28
Kash  Olmaya Yénelik Antrenman Isi 82 2,8541,39 1067 /345
Davranslart Diger 74 312+1,52
Memura 252 3,02+1,21 8,589 ,000%  a-c
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Kash Olmaya Yénelik Yeme ve Takviye Iscib 82 2,60+1,27 c-a
Kullanimi

Digere 74 3,37+1,60

(p<0,00-0,05*) (One Way ANOVA)

Tablo incelendiginde katilimcilarin meslek degiskenine gore alt boyutlarina verdikleri
cevaplar incelendiginde kasli olmaya yonelik tutumlar ve kasli olmaya yonelik antrenman
davranislarinda anlaml farklilagsma olmadig (p>0,05); kash olmaya yonelik yeme ve takviye

kullaniminda ise farklilasma oldugu bulgusuna ulasilmistir(p<0,05).
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu ¢alismada erkek fitness liyelerinin kasl olma diirtiisiiniin baz1 degiskenler ile iliskisi
incelenmistir. Calismadan elde edilen bulgular sadece mevcut 6rneklem grubu erkek (n=508)
verdikler cevaplar ile ssmirlidir. Insanlarda son zamanlarda kash ve fit bir viicut yapisi tercih
edilmekte ve oOzellikle erkek bireylerde kasli olma dirtiisii istegi daha fazla oldugu
belirtilmektedir (Chaba ve ark., 2019). Baska bir ifadede erkeklerin beden imaj algilarinin kash
olma ve fit bir goriiniim ile yakindan iliskili oldugunu belirtmektedir (McCabe ve Ricciardelli,
2004). Arastirmada Demografik bilgiler ile kasli olma diirtiisii 6lgegi (KDO) sorularina

verdikleri yanitlarin anlamlilik analizi ile tablolar yorumlanmistir.

Tablo 4 de yer alan bulgular incelendiginde goniilliilerin (n=508) medeni durumuna gore
0lcek maddelerinin alt boyutlarina verdikleri cevaplarin karsilastirildiginda kash olmaya
yonelik yeme ve takviye kullanimi alt boyutunda anlamh farklilasma (p<0,05) oldugu; kash
olmaya yonelik tutumlar ve kasli olmaya yonelik antrenman davranislarinda ise (p>0,05)
anlamli farklilasma olmadigi bulgusuna ulasilmistir. Katra ve ark. (2022) yaptiklari calismada
(n=192) KODO 6lgeginin biitiin alt boyutlarinda anlamli farklilasma olmadigi bulgusuna

ulasiimistir.

Insanlar fit bir goriiniime sahip olmak i¢cin disaridan alinan gida ve gida bilesenlerini
ergojenik yardim olarak tanimlanmaktadir. Bu besin igeriklerinde yasal olan ilaclar ve yasal
olmayan destek iiriinleri bulunmaktadir (Calfee ve Fadele 2006). Ata (2021) yilinda yaptig
calismada KODO alt boyutlarinda verilen cevaplarin ortalamalarinda yas gruplarina gore
anlamli farklilasma oldugu bulgusuna ulasmistir. Kas hipertrofisi icin disaridan alinan besinler
Protein, Amfetamin, Anabolik androjenik gibi besinler olarak siniflandirilmaktadir (Garcia ve
Rodrigez,2017). Tablo 5’'te yer alan bulgular incelendiginde KOYT ve KOYAD alt boyutlarinda
anlamh (p<0,05) farklilasma tespit edilirken KOYYT alt boyutunda ise anlamli fark olmadigi
bulgusuna ulasilmistir (p>0,05). Tablo 4,6,7’de ise KOYYT alt boyut sorularina verilen
cevaplarin ortalamalarinda anlamli farklilasma oldugu bulgusuna ulasilmistir(p<0,05).
Lacerda ve ark. (2015) yaptiklar1 (n=723) calismada fitness merkezlerinde takviye
kullaniminin yiiksek oldugunu ve 29 39 yas arasi bireylerde kullanimin %74 oldugunu tespit
etmislerdir. Ispanya ve Amerika is fitness merkezlerinde ergojenik destek iiriinleri kullanimin

yaygin oldugu %56,1 ile %84,7 aralifinda oldugu belirtilmektedir (Morrison ve ark. 2004,
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Oliveira ve ark. 2008). Litt ve Dodge (2008) yaptiklari bir calismada katiimcilarin %30’unun
ergojenik destek driinleri kullandiklarini tespit etmislerdir. Calismamiz ve benzer
arastirmalar analiz edildiginde fitness iiyelerinin takviye besin kullaniminin yaygin oldugu
oranlarin ve anlamllik diizeylerinin farklilik géstermesi ¢alismalarin 6rneklem sayisi, calisma

alani veya kisisel faktorlerden kaynaklandigi diisiiniilmektedir.

Viicut kompozisyonu bireylerde kas ve yag orani, kemik yogunlugu ifade etmekte olup
fiziksel fonksiyonu ifade etmekte kullanilan terimler arasinda degerlendirilmektedir. Diger
unsurlar ise; fiziksel aktivite, kassal kuvvet, dayaniklik ve depresyon gibi faktorler yer
almaktadir (Brady ve ark. 2014, Taspinar ve ark. 2017). Organizmaya alinan kalori ile
harcanan enerjinin esit olmasi kilo kontroliinde énemli bir unsur oldugu ve yas, cinsiyet, aktif
yasam gibi unsurlarin etkili oldugu belirtilmektedir (Colakoglu ve Karacan,2003).
Calismamizda yas degiskenine gore KOYT alt boyutunda anlamli farklilasma oldugu bulgusuna
ulasilmistir. Anlamlilik yonii ise 18-28yas ile 29-39 yas, 18-28yas ile 40yas ve lizeri arasinda
anlaml farklilasma oldugu bulgusuna ulasilmistir (Tablo5). Bu bulgulardan yas degiskenine
gore kasli olmaya yonelik tutumlarda goriiniim kaygilarinin etkili oldugu diisiiniilmektedir.
Fiziksel aktivite ve tiirevleri faaliyetler 6zellikle genclerde beden algisi, memnuniyeti artirdig
yoniince ifadeler olmakla birlikte ve kendine glivende pozitif yonli etki yaptigir bulgusuna

ulasilmistir (Richman ve Shaffer.2000, Bastug ve ark. 2011).

Calismamizda Literatiirde benzer c¢alismanin nicelik olarak azligi gbéz Oniinde
bulundurulmustur. Arastirmada érneklem biiyiikliigii erkek fitness iiyelerinin (n=508) olmasi

ve Kayseri ilinde yapilmasi ¢calismamizin genellenebilirligi agisindan yeterli olmamaktadir.

Sonug olarak; elde edilen bulgular 1s18inda Kayseri ilinde rekreaktif yasam alanlarinda
viicut gelistirme veya fit bir goriiniim saglamak amaciyla katilim gosteren erkek bireylerde
KODO verilen cevaplarin alt boyutlarinda medeni duruma gére; KOYYT, yas degiskenine gore;
KOYT ve KOYAD, Egitim diizeyine gore ise; KOYT alt boyutu ortalamalarinda anlamh
farklilasma oldugu bulgusuna ulasilmistir. Calismamizda kashi olmaya yonelik takviye
kullanimi tutum ve davranislarda katilimcilarin egilim gosterdigi gozlenmekte ve bu durumun
kisisel gereksinimlerden kaynaklandig1 diistiniilmektedir. Sosyal ¢evre, meslek grubu, giinliik
calisma saati ve sekli bulgularin farklilasmasinda etkili olabilecegi tahmin edilmektedir.
Calismamiz 6rneklem biyiikligli ve kadin iyelerinin katilimiyla yapilmasi farkl calisma
gruplarinda uygulanmasi dar kapsamda degerlendirilen bu g¢alismanin nicelik bakiminda

literatiire katki saglayacaktir.

Cikar Catismasi: Makalenin yazarlar arasinda ¢alisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve

finansal ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.
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