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Makale Bilgisi OZET

Insan davranislar1 bircok dissal uyaranin var oldugu bir cevrede, bu
uyaranlarin etkisi altinda kalarak sekillenmektedir. Bu baglamda, sosyal bir
varlik olan insanin davranislari ve bu davraniglarin olusum siireci de daha
Gonderim Tarihi: gelismis ve medeni toplumlarin yaratilmasi agisindan énemlidir. iste bu
noktada davranis¢i akim igerisinde yer alan klasik kosullanma kurami da

02.10.2022 insan davraniglarinin nasil sekillendigini inceleyen bir teori olarak karsimiza
Kabul Tarihi: cikmaktadir. Cocuklarin ve genclerin gelisim siirecinde sporun yeri ve 6nemi

dikkate alindiginda spor egitimini klasik kosullanma i¢in bir uygulama alani
24.03.2023 olarak gormek miimkindiir. Bu ¢alismada; spor egitimi verilirken ve sporun
Yayim Tarihi: uygulanageldigi ortamlarda antrenér ve egiticilerin klasik kosullanmay1 bir

egitim ve basariya ulasma araci seklinde kullanageldikleri gézlemlenmistir.
30.03.2023 Sonug olarak, sportif agidan daha gelismis ve daha basarili bir toplum
yaratilmasinda klasik kosullanma bir arag olarak kullanilabilir.

Anahtar Kelimler: Spor, Spor Egitimi, Klasik Kosullanma.

Classic Conditioning And Consequences for Sports Education

Article info ABSTRACT

Human behaviors are shaped by being under the influence of these stimuli in
an environment where there are many external stimuli. In this context, the
behavior of human beings as a social creature and the formation process of

Sending date: these behaviors are also important for the creation of more developed and
civilized societies. At this point, classical conditioning theory, which is
02.10.2022 included in the behaviorist movement, appears as a theory that examines how

human behaviors are shaped. Considering the place and importance of sports
in the development process of children and young people, it is possible to see
24.03.2023 sports training as an application area for classical conditioning. In this study;
It has been observed that coaches and trainers use classical conditioning as a
means of education and achievement while giving sports education and in the
30.03.2023 environments where sports are practiced. As a result, classical conditioning
can be used as a tool in creating a more developed and more successful
society in terms of sport.
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GIRIiS
Bilindigi gibi Klasik (Tepkisel) Kosullanma Kurami sistematik olarakilk kez 1913 yilinda
Watson tarafindan ortaya atilan Davranis¢l akim igerisinde yer alan 6nemli bir kuramdir.

Davraniscilik; insan davranislarini dissal uyarilar cercevesinde inceleyen, ruhsal olaylari
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ergenlerin tepkimelerine indirgeyen, bilincin temel 6gesinin uyar1 ve tepkime arasindaki
iliski oldugunu, biling ile davranisin 6zdesligini savliyan diisiince akimi olarak bilinmektedir.
Bu akimi benimseyen psikologlara gore insan, 0zel uyaranlara tepki veren makineye

benzeyen canli bir organizmadir (Binbasioglu, 1990).

Bireyin davranislarini tecriibeyle kazandigi; cevredeki uyaricilar degistiginde, bireyin
davranmislarinin da degistigi; ilk tecriibelerin, sonraki tecrtibeleri de etkiledigi; tim
davranislarin 6grenildigi ve 6grenmeyle degistirilebilecegi; Kosullu 6grenme yontemlerinin
benimsendigi; organizmaya giren(uyarici) ve organizmadan cikan(tepki)’'nin 6lciilebilir ve
gozlenebilir oldugu; gozlenebilen ve ol¢iilebilen davranislarin dikkate alindig1; 6grenmelerin
uyarici-tepki iliskisinden dogdugu goriislerini savunan; uyarica, tepki ve davranisin temel
kavramlar oldugu; baglasimci kuram olarak da bilinen; 6§renmeyi bir tiriin olarak ele alan bu
yaklasimin hazirbulunusluk, sinama-yanilma, pekistirme ve tekrar olmak tizere dort temel

ilkeye sahip oldugu soylenebilir (Sonmez, 1997).

Gilinimiiz diinyasinda davranis¢iligin ne oldugundan ¢ok, bireyde davranis degisikligi
meydana getirme siireci olan egitimde (Demirel, 2004) davranis¢iligin nasil kullanilabilecegi
sorusu 6nem kazanmaktadir. Biitiin 6grenme yasantilarinin egitsel olmasini esas alan
davranis¢iligin ana amaci, insan davranislarinin ne olacagini 6nceden haber vermek ve
béylece onlar1 kontrol altina almaktir (Varis, 1994). Aktas Ustiin (2021)’lin aktardigina gére
20. Yiizyilda egitim siirecinin bir pargasi haline gelen spor; bilgi, motivasyon, temel beceriler
ve kisisel girisimlere hazirlikli olma konularinda da deger kazanimi acgisindan katki
sunmaktadir (Yetim, 2019). Bu baglamda ¢alismamiz; Klasik Kosullanma (Pavlov) Kurami ve

spor egitimi acisindan dogurgulari iizerine odaklanacaktir.
KLASIK KOSULLANMA (TEPKISEL KOSULLANMA) - PAVLOV

Aslinda bir Rus Fizyologu olan Pavlov (1849-1936)'un klasik kosullanma kurami,
davranis¢i O6grenme yaklasiminin en ¢ok bilinen kuramidir. Sartlanmanin 6grenme
slirecindeki 6nemine deginen bir¢cok ¢alisma Pavlov'un yaptig1 calismalar: temel almistir.

(Kligikahmet, 2001).

Klasik kosullanma; organizmada tepki yaratmayan bir nétr uyaricinin, dogal olarak tepki
yaratan bir uyaric ile uzun siire birlikte verilmesi neticesinde notr uyaricinin dogal uyarici

gibi tepki yaratmasidir (Karaca, 2008).

Klasik kosullanmada gecen temel kavramlar ve kosullanma siireci kisaca asagidaki

gibidir;

Uyarict: Organizmay1 harekete geciren i¢ ve dis olaylarin timidiir.
Tepki: Bir uyaricinin organizmada meydana getirdigi psikolojik ve fizyolojik
degisim.

Notr Uyarict: Herhangi bir tepkiye yol acmayan uyaricidir.
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Sartsiz Uyaricr: Ogrenme olmaksizin organizmada tepkiye yol acan uyaricidir.
Sartsiz Tepki: Organizmanin sartsiz uyariciya karsi dogal olarak yaptigi tepkidir.
Sarth Uyaricr: Daha once tepki gosterilmeyen bir uyariciya yasanti sonucunda bir

tepki gosterilmeye baslanmigsa bu uyariciya sarth  uyarica  adi  verilir.

Sarth Tepki: Sartlandirma isleminden sonra sarth uyariciya gosterilen tepkidir.

Pavlov, bir kdpegin yiyecegin disinda, yiyecek verilmeden hemen 6nce isittigi sese karsi
da salya tepkisi verdigini fark etmistir. Kopek, calisma silirecinde arastirmacinin ayak sesi ve
yiyecek arasinda bir bag kurmaya baslamistir. Pavlov, bu olguyu agiklamak amaciyla bir dizi
deney gerceklestirmistir. Bu deneylerin birinde metronoma dokunarak ses c¢ikaran Pavlov,
salya tepkisinin olusmasi icin kdpegin agzina bir par¢a et tozu vermistir. Bu islemin birgok
kez yinelenmesinin ardindan, kdpegin, metronomdan ¢ikan sesle sonradan verilen yiyecek

arasinda bag kurmaya basladig fark edilmistir (inang ve ark., 2008).

Yapilan deneylerin sonucunda Pavlov, salya tepkisinin ortaya ¢ikmasi icin yalnizca
metronomdan ¢ikan sesin yeterli oldugunu bulmus, bu konuda en iyi sonucun, metronom sesi
yiyecekten yarim saniye dnce verildiginde elde edilmistir. Yapilan bu deneydeki 6grenme
tirdy, klasik kosullanma olarak adlandirilmistir. Klasik kosullanma yoluyla 6grenme, daima
uyarici-tepki sirasini icermektedir. Pavlov'un yaptig1 bu deneyde kosulsuz uyarici et tozu,
kosulsuz tepki salya, kosullu uyarici zil sesi, kosullu tepki de zil sesine verilen salya tepkisidir

(Inang ve ark., 2008).

“Klasik Sartlanma” deneyi kisaca lic asamada gerceklesmektedir:

1.Yiyecek ::> Salya(Ogrenilmemis iliski=Refleks)
(Sartsiz Uyarici) (Sartsiz Tepki)

2.Zil(Sarth Uyarici) ::> Salya(Sarth Tepki)
Yiyecek(Sartsiz Uyarici)

3.Zil(Sarth Uyarici) ::> Salya(Sarth Tepki)

Pavlov’'un yapmis oldugu deneye, kopege yiyecek verilmeksizin sadece zil calarak devam
edildiginde, bir miiddet sonra salyanin durdugu goriilmiistiir. Salyanin devam etmesi icin
aralikll olarak zille beraber yiyecek verilmesi gerektigi tespiti, 6gretime 6nemli bir ilke
getirmektedir:"Pekistirme Ilkesi”. Ancak pekistirmenin olmadig bir durumda da bir cesit
6grenme ortaya cikmaktadir. Ornegin, hayvan belirli bir siirenin ardindan her zil sesinden

sonra yiyecek gelmeyecegini 6grenmektedir (Kiiciikahmet, 2001).

Kosullanmada baslangi¢ta bir anlami olmayan noétr bir uyarana gecirilen bir yasantiyla

otomatik bir anlam yiiklemesi sonucunda tepkide bulunulur. Ornegin, belirli bir siire 1shk
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sesinden sonra diz kapagina vurulan kisinin ayagi havaya kalkmis, daha sonra bu kisi yalnizca
1slik sesine (kosullu uyarici), ayagin kalkmasi (kosullu tepki) tepkisini vermistir. Burada 1shik
kendi basina ayagi kaldiran bir uyaran degildir. Bir yasantiyla eslestirildiginde(diz kapagina
vurulmasi) eslestirildiginde kendisiyle dogal baglantili olmayan bir tepki(ayagin kalkmasi)
vermistir (Kirdok, 2010).

Pekistirecin kosulsuz uyarici olarak tepkiden once verildigi tepkisel kosullanmada
pekistireg, tepkiye bagli olarak verilmez. Bir baska deyisle, kosulsuz tepkiyi doguran
pekistirec kosulsuz ya da kosullu uyaricidir (Kirdok, 2010).

YONTEM

Bu ¢alisma literatiir taramasina dayanan betimsel bir ¢alismadir. Veriler; gozlemcinin
incelemek istedigi toplulukla belirli bir siire gecirmesini, gruba ait etkinliklerde grubun dogal
bir liyesi olarak gorev almasini ve ilgili toplulugun tiyesi olarak benimsenmesini gerektiren
ve nitel arastirmalarda veri toplama araci olarak kullanilan katilimci gozleme dayanmaktadir

(Balaban Sali, 2018).
BULGULAR
Yapilan gozlemlere dayali olarak elde edilen bulgular asagida sunulmustur:

- 1k defa sportif bir aktiviteye katilan sporcu, katildig1 bu aktivitede “A” ilinin
sporcularinin sportif ahlaka uygun olmayan bir davranisiyla karsilastiginda,
meydana gelen hos olmayan duygularini “A” iline karsi bir genelleme yaparak

duyabilmektedirler.

- Sporcular basarili olduklar1 bir miisabakada veya magta kullandiklar1 spor
malzemesini, sans getirdigine inanarak, ileride yaptiklar1 miisabakalarda veya

maglarda kullanabilmektedirler.

- Sporcular kalabalik karsisinda etki altinda kalarak normal antrenmanda
gosterdikleri performanslarini, sampiyonalarda (Tirkiye Sampiyonasi, Balkan

Sampiyonasi vb.) gosteremeyebilmektedirler.

- Cok Dbagiran bir antrenér sebebiyle sporcular korkma davranisi

sergileyebilmektedirler.

- Milli olmus ve halihazirda milli takimi temsil eden sporcularla karsi karsiya

gelmek cogu sporcu i¢in kaygi verici olabilmektedir.

- Antrenman sirasinda kullanilan miizik zamanla sporcuda bir c¢agrisim

yapmaktadir. Sporcu bu miizigi duydugunda antrenman havasina girmektedir.
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TARTISMA

Birey lzerinde olusan olumsuz duyussal ve duygusal dzelliklerin (korku, kaygi, fobi,

onyargt vs.) ortadan kaldirilmasinda ve olumlu duyussal ve duygusal ozelliklerin

kazandirilmasinda klasik kosullanma ilkelerinin énemli bir rol aldig1 bilinmektedir. Sportif

aktivitelerin gerceklestirildigi ve 0gretildigi mekanlarda ilgi, olumlu tutum, olumlu benlik

kavrami, sportif 6zgliven ve diger olumlu duygularin gelisiminde ve 6grenilmesinde klasik

kosullanma etkili olmaktadir. Klasik kosullanma-Sportif egitim iliskisini drneklendirerek

aciklayacak olursak;

Insanlarin, belirli bir nesneye ya da olaya gosterdikleri baz1 duyussal tepkilerin
klasik sartlanma yolu ile 06grenildigi diisiiniilmektedir. Konuyu sporcular

acisindan ele alirsak;

Ik defa sportif bir aktiviteye katilan sporcu, katildigr bu aktivitede “A” ilinin
sporcularinin sportif ahlaka uygun olmayan bir davranisiyla karsilastiginda,
meydana gelen hos olmayan duygularint “A” iline karsi bir genelleme yaparak

duyabilir.

Bu tiir olumsuz yargilarin olusturulmamasi ve spor ahlakina uygun davranislarda
bulunulmasi en dogru yoldur. Cilinkii bir kanaatin degistirilmesi (kazanilmis

aliskanliklarda oldugu gibi), ilk kez olusturulmasindan daha giictr.

Bazi bos inanislarin da klasik kosullanma ile 6grenilebildigi bilinmektedir.
Ornegin bir sporcu bagarili oldugu bir miisabakada veya macta kullandig1 spor
malzemesini, sans getirdigine inanarak, ileride yapacag tiim miisabakalara veya

maclara getirerek kullanabilir.

Bu bos inang¢ sporcunun basarisi devam ettigi siirece pekisir. Sporcunun ilk
deneyim veya deneyimlerinin ardindan basarisizliklarinin siiregelmesi, bu bos
inanca kars1 tutumunu degistirmesine, bu bos inancin ortadan kalkmasina veya

zayllamasina neden olabilir.

Bir seye karsi duyulan korkunun, insanlarin giinliik yasamini etkilemesi
neticesinde ortaya ¢ikan fobik tepkiler de klasik kosullanma ile aciklanmaktadir.
Buradaki korkunun nedeni gec¢mis yasantida olusmus bir sartlanmadan

kaynaklaniyor olabilir.

Sportif acidan degerlendirecek olursak; bir sporcu kalabalik karsisinda etki
altinda kalarak normal antrenmanda gosterdigi performansini, sampiyonada
(Turkiye Sampiyonasi, Balkan Sampiyonasi vb.) gosteremeyebilir. Bu etkinin

azaltilmasi veya ortadan kaldirilmasi, sporcunun resmi miisabakalar veya maglar

26



Spor, Saglik ve Egitim Arastirmalari Dergisi 2023; 2(1), 22-28

oncesinde, seyirci Oniine ¢ikacagl antrenman disi 6zel turnuvalara katilimin

arttirilmasiyla saglanabilir.

Cocukluk ¢aginda normal olarak yapilan etkinliklerin cezalandirma araci olarak
kullanilmasi, cezanin olusturdugu olumsuz duygularin, c¢ocuk tarafindan

genellenmesine neden olabilmektedir.

Ornegin; unuttugu her malzeme icin ceza olarak bakkala kosarak gidip gelmeye

zorlanan bir ¢ocuk, ileriki yasaminda kosmaktan hoslanmayabilir.

Cocuk yastaki sporcularin duygusal ve duyussal 6zelliklerinin olumlu hale
getirilebilmesi icin antrenoérler, Oncelikle sporcularin 6zel ihtiyaclarini ve
ozelliklerini taniyarak onlara karsi duyarli olmalidirlar. Boylece, ¢ocuklara
herhangi bir seye ilgi duyma, onu sevme, ona karsi olumlu tutum gelistirme ve
mutlu olma gibi 6zellikler, daha 6nce ¢ocuklarin hoslandiklari, seve arkikleri
durumlarla, olaylarla, nesnelerle iliskilendirilerek kazandirilabilir. Cocuklarin
kaygi ve korku gibi olumsuz duygular1 da sénme yoluyla giderilebilir. Hatta
olumsuz duygularin zitti olan olumlu duygular bile kazandirilabilir (Kirdok,

2010).

Ornegin, antrenérii ¢ok bagirdig: icin korkan bir sporcunun korkma davranis,
antrendr bir siire bagirmazsa soner. Korkunun spor egitimindeki olumsuz etkisi,
hatali davranan antrendrlerin yanls davranislarindan vazge¢cmeleri neticesinde,

sonme yoluyla olumlu gelismeye katki saglar.

Sporcularin ayni uyaranla strekli karsilagtirilmasi sonucunda, organizmanin
tepkisinin azaltilmasi (duyarsizlastirma) da sportif egitimde kullanilabilecek bir

yontemdir.

Ornegin milli takim se¢cmelerinde (Tiirkiye Sampiyonasi), daha énce milli olmus
ve halihazirda milli takim1 temsil eden sporcularla karsi karsiya gelmek cogu
sporcu icin kaygi verici olabilmektedir. Bu kaygilarin ortadan kaldirilmasi, milli
sporcularin (eger kuliipte yoksa) antrenmanlara misafir olarak katilmalarini
saglamakla mimkiin olabilir. Bu uygulama ¢ok etkili olmakla birlikte her kuliibiin

bu firsatlar1 yaratmasi miimkiin olmadigindan etkili kullanimi sinirhidir.

Burada oncelikle kaygi diizeyi yliksek sporcunun milli sporcuyla antrenman
yapmasi saglanir. ikinci asamada sporcu milli sporcuyla, antrenman sonrasi
miisabaka yaptirilir. Uglincii asamada 6zel turnuvalarda ayni deneyim yasanur.
Son olarak da sporcu amag olarak belirlenen sampiyonada (Tiirkiye Sampiyonasi
vb.) milli sporcu ile karsilastifinda korkunun bu siire¢ icerisinde yenildigi

gorulir.
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Klasik kosullanma yoluyla sporcularin maga giidiilenmelerinde olumlu etki
yaratilabilir. S6yle ki; antrenman salonunda antrenman baslamadan hemen 6nce
ve antrenman sirasinda kullanilan miuzik zamanla sporcuda bir c¢agrisim
yapmaktadir. Sporcu bu miizigi duydugunda antrenman havasina girmektedir.
Iste bu miizik sampiyonalarda maca ¢ikmadan hemen énce kullanildiginda

sporcunun giidiilenmesine sebep olabilmektedir.
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