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Amag: Viicut gelistirme sporu yapan bireylerin riskli saghk davranislarinin
incelenmesi amaglandi. Materyal Metot: Betimsel tarama modeline uygun
olarak gergeklestirildi. Arastirmanin evrenini Diyarbakir ilinde faaliyette
bulunan ¢esitli spor salonlarinda viicut gelistirme sporunu yapan bireyler
olustururken; érneklemi ise bu salonlara kayith arastirmaya goniillii olarak
katilmak isteyen, en az 1 y1l siireyle ve aktif olarak viicut gelistirme sporunu
yapan, yaslar1 18-36 (y1l) arasinda degisen, kadin ve erkek toplam 528 sporcu
olusturdu. Verilerin toplamasinda; Kisisel Veri Toplama Formu ve Riskli
Saglik Davramiglar1 Olgegi (RSDO) kullanildi. Bulgular: Galismaya katilan
bireylerin %69,3'tinii erkekler %30,7’sini kadinlar olusturmaktadir. En fazla
katilim % 44,9 oran ile 18-22 yas kategorisindeki bireyler, en az katilimin ise
%1,3 oran ile 38 ve {istii bireyler tarafindan gerceklestirilmistir. Katihm
saglayan bireylerin medeni durumuna bakildiginda ise toplam 528 kisiden
%25'nin (132) evli, geri kalan %75’lik (396) dilimde yer alan bireylerin
bekar oldugu saptanmistir.  Tartisma: Erkek bireylerin riskli saghk
davranislar1 arasinda yer alan fiziksel aktivite, psikososyal davranis ile
birlikte madde kullanimi alt boyut toplam puan ortalamalar1 kiz katilimci
bireylerden daha yiiksek bulunmustur. Literatiirde yer alan diger arastimalar
incelendiginde erkek katilimcilarin riskli saghk davranislari, psikososyal
boyut, hijyen kurallari ile birlikte madde kullanimi alt boyutu toplam puan
ortalamalarinin  kiz katihmcilardan anlamliik diizeyleri bakimindan
istatistiksel olarak fazla oldugu saptanmistir. Sonug: Viicut gelistirme sporu
yapan bireylerin riskli saglik davranislarinin incelendigi bu calismada erkek
bireylerin psikososyal, fiziksel aktivite, madde kullanimi alt boyut ve riskli
saglik davraniglar1 toplam puan ortalamalar1 kiz bireylerden daha yiiksek
bulunmustur.

Anahtar Kelimler: Kadin sporcu, Erkek sporcu, Riskli saghk davranislari,
Viicut Gelistirme.
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ABSTRACT

Sending date:

Aim It was aimed to examine the risky health behaviors of individuals who do
bodybuilding sports. Material Method: It was carried out in accordance with
the descriptive survey model. While the population of the research consists
of individuals who do bodybuilding sports in various gyms operating in
Diyarbakir; The sample consisted of a total of 528 male and female athletes,
aged between 18-36 (years), who wanted to participate in the research
voluntarily, registered in these halls, and actively engaged in bodybuilding for
at least 1 year. As a data collection tool in the research; Personal Data
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20.06.2022 Collection Form and Risky Health Behaviors Scale (RSSS) were used. Results:
69.3% of the individuals participating in the study are men and 30.7% are

Acceptance Date: women. The highest participation was made by individuals in the 18-22 age

15.10.2022 category with 44.9%, and the lowest participation was made by individuals

38 and over with 1.3%. When the marital status of the participating
Release Date: individuals was examined, it was determined that 25% (132) of the 528
17.10.2022 people were married, and the remaining 75% (396) individuals were single.

Discussion: The psychosocial, physical activity, substance use sub-dimension
and risky health behaviors total score averages of male students were higher
than female students. In other studies in the literature, it was found that the
psychosocial, hygiene, substance use sub-dimension and risky health
behaviors total score averages of boys were statistically significantly higher
than that of girls. Conclusion: In this study, in which the risky health behaviors
of individuals who do bodybuilding sports were examined, the psychosocial,
physical activity, substance use sub-dimension and risky health behaviors
total score averages of male students were found to be higher than female
students.

Keywords: Female athlete, Male athlete, Risky health behaviors,
Bodybuilding.

GIRIS

Viicut Gelistirme Sporu; daha Onceden tasarlanmis diisiiniilmiis ve olusturulmus bir
antrenman programi dahilinde viicut gelistirme sporu igin lretilmis olan ekipmanlardan
faydalanarak bunun sonucunda kaslar1 kuvvetlendirme ve hacmini biiylitmeyi hedef alarak yapilan

ilmi kaynaklara sahip bir spor bransidir (Hartgens ve ark., 2001).

Diger bir ifadeye gore de viicut gelistirme; hareket bilimi kaidelerine bagh olarak, bir
antrenman planina sadik kalinarak, spor makineleri ve aletleri ile ya da onlar olmadan bedenin
gelisimini kaslarin kuvvetlenmesini ve dayaniklilik seviyesinin artirilmasi ile birlikte viicudun
goriiniis ve saglik yoniinden en yiiksek seviyeye ulastirmak icin yapilan bir spor dalidir (Hartgens

ve ark,, 2001).

Viicut gelistirme; bu spor ile ilgilenenleri yas fark etmeksizin hastaliklara karsi koruyan, kassal
gelisimi saglayan ve bireyin hos bir beden formu ve goriintiisii elde etmesine imkan taniyan farkh
gelisim oOzelliklerine sahip bir spor dalidir (Baysalling, 2000). Viicut gelistirme sporu, kuvvet
idmanlar1 yaparak sahip olunan, asir1 kas biiylimesi goriintiisiinii 6ne stiren bir basarim sporudur

(Busche, 2008).

Amerikan merkezli (CDC- CDC- YRBSS-YRBSS), Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi Genclik
Riskli Davranis izlem Sistemi; yaygin olarak geng ve yetiskin bireylerde ilere derece hastalik sebebi
sayllan ve ayni zamanda O6limcil etkilere yol acan riskli saghk davramislan alti kategoride
siralamislardir. Bunlar arasinda siklikla goriilenler; basta inaktiviteye baghh hareketsiz yasanti
olmak tizere, zararh aliskanliklar arasinda yer alan uyusturucu madde, alkol ve sigara kullanimi,
cinsel yolla bulasan hastaliklar, riskli gebelikler, yetersiz ve dengesiz beslenme, siddete egilim gibi

CDC-YRBSS'nin 6ncelikli tanimladig1 sorunlar olarak 6n plana ¢cikmaktadir (YRBSS, 2022).

Literatir bilgiler incelendiginde tanimlanmasi yapilan riskli saglik davranislar1 baslica; aile

yapisi, bireylerin yas skalasi, cinsiyet durumlari, mevcut saglik durumlari, karakteristik 6zellikleri,
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yasam kosullari, yetersiz basari diizeyleri, duygu durum degiskenlikleri, sosyoekonomik ve

sosyokiiltiirel yapilari gibi nedenlere baglh oldugu goriilmektedir (Jackson ve ark., 2012).

Saghgin tam tamimlamasi yapilirken, Diinya Saghk Orgiitii (WHO); “yalmizca hastalik ve
sakathigin olmayisi degil ayni zamanda, fiziksel, sosyal ve ruhsal yonden tam bir iyilik hali” olarak

tanimlamistir (Baker, 2003; Kostak, 2007).

Bu tanimdan hareketle sporcularin tam bir iyilik halinde olabilmesi icin sporcular acisindan
risk olusturan faktorlerin tespit edilerek, ilgili koruyucu 6nleyici tedbirlerin alinabilmesine olanak

saglayacak saha taramalari ve analiz calismalar1 yapilmasi gerekmektedir.
YONTEM

Viicut gelistirme sporu yapan bireylerin riskli saglik davranislari boyutlarinin incelenmesinin
amaglandig1 bu arastirma, betimsel tarama modeline uygun olarak gergeklestirildi. Arastirmanin
evrenini Diyarbakir ilinde faaliyette bulunan cesitli spor salonlarinda viicut gelistirme sporunu
yapan bireyler olustururken; 6rneklemi ise bu salonlara kayitl arastirmaya goniillti olarak katilmak
isteyen, en az 1 yil siireyle ve aktif olarak viicut gelistirme sporunu yapan, yaslar1 18-36 (y1l)

arasinda degisen, kadin ve erkek toplam 528 sporcu olusturdu.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veri toplama araci olarak; Kisisel Veri Toplama Formu ve Riskli Saghk
Davranislan1 Olgegi (RSDO) kullanildi. Veriler arastirmacilar tarafindan belirlenen kisisel veri
toplama formu (yas, cinsiyet, spor yili ve medeni durum) ve arastirma kapsaminda yer alan Riskli

Saglik Davranislari Olgegi (RSDO) aracihigi ile toplandi.

Verilerin toplanmasinda; Cimen (2003) tarafindan gelistirilen ve 35 maddeden olusan Riskli
Saglik Davranislan Olcegi (RSDO) bes alt boyutu bulunmaktadir. Bu alt boyutlar; 1. Beslenme,

2. Psikososyal davranislar, 3. Fiziksel aktivite, 4. Hijyen kurallari, 5. Zararli madde kullanimu.
Olgek degerlendirilmesi;

e Sayilar 1 ile 5 arasi olacak sekilde; likertler “hi¢cbir zaman- hemen her zaman” olarak
tasarlandi.

e Olgekte yer alan 17 madde olumsuz ifadelerden (1) olumlu ifadelere (5) dogru olup,
kalan maddeler ise tam tersi kodlanmistir.

e Olgekte yer alan maddelerden; 1, 2,4, 5, 6,7, 8, 10, 12, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 22, 23 ve
25. Maddeler ters puanlanmistir.

e Toplamda 35 madde degerlendirilecek olup elde edilen ham puan 35-175 arasinda

kodlanir.
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e Elde edilen ham puanlar mutlak deger cinsinden 100'e cevrilerek, 20-100 arasinda
Olcek puani elde edilir.

e Sonuc olarak olcek degerlendirmesinden gecen parametrelerden elde edilen toplam
puanlarin yiiksek olmasi bireyin riskli saglik davranis puaninin yiiksek, yani kisilerin

riskte oldugunu ifade eder (Cimen, 2008).

Calismanin amaci arastirmacilar tarafindan g¢alismanin yiritildiigi kurumlara gerekli
aciklamalar yapilarak anlatildi ve izinler alindi. Veriler, sporculara 6lgiim araglarinin nasil
doldurulacag agiklandiktan sonra, spor merkezlerinde bulunduklari ve uygun olduklari zaman

araliklarinda ortalama 15-20 dakika siirecek sekilde toplanda.
istatistiksel Analiz

Toplanan veriler SPSS 22.0 paket programi kullanilarak bilgisayar ortaminda analiz edildi.
Istatistiksel analiz kisminda veri tanimlayicisi olarak; sayi, yiizde dagilimi ve ortalama degerler
kullanildi. Verilen normallik sitnanmasi icin tek 6rneklem Kolmogorov Smirnov ile birlikte “Z testi”
yapildl. Dagilimin c¢arpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) sonuglarina gore sonuglar
degerlendirildi. Analiz neticesinde bagimsiz degiskenlerin tamaminin ve sporcularin 6l¢ek ile alt
Olceklerden aldiklari puan ortalamalarinin normal dagilima uygunluk gostermedigi belirlenmis
olup (p<0,001) olarak hesaplandi. Bagimsiz degiskenler ile dl¢cek ve alt boyutlar puan ortalamalari
arasindaki karsilastirmalarda nonparametrik testlerden iki bagimsiz degisken iceren gruplar icin
Mann Whitney U testi, ikiden fazla bagimsiz degisken iceren gruplar icin Kruskal Wallis testi
kullanildi (Alpar, 2014).

Arastirma kapsaminda Dicle Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kuruldan 25/11/2021
tarih ve 181761 sayili etik onay alindi. Arastirmaya katilan sporculara 6lgek formunda bulunan
ifadelerden 6nce arastirmanin icerigi tiim detaylari ile anlatild1 ve bilgilendirilmis goniillii onam
formu sunuldu. Ayrica sporculara arastirma verilerinin gizli tutulacag1 ve sadece arastirmacilar

tarafindan kullanilacagi belirtildi.
BULGULAR

Arastirmaya katilim saglayan bireylerin sosyo-demografik 6zelliklerinin yer aldig istatistiksel
veriler Tablo 1’de belirtilmistir. Bu bireylerin % 69,3 {inii erkekler % 30,7’sini kadinlar
olusturmaktadir. En fazla katilim % 44,9 oran ile 18-22 yas kategorisindeki bireyler, en az katilimin
ise %1,3 oran ile 38 ve lstil bireyler tarafindan gerceklestirilmistir. Katilim saglayan bireylerin
medeni durumuna bakildiginda ise toplam 528 kisiden %?25’nin (132) evli, geri kalan %?75’lik

(396) dilimde yer alan bireylerin bekar oldugu saptanmistir.

Bireylerin spor yili kategorisindeki istatistiksel veriler incelendiginde en fazla spor yapan
grubun %43,4 oran ile 1-2 y1l spor yapan bireyler tarafindan olusturuldugunu, en az katihm
gosteren grubun da %5,3 oran ile 9 y1l ve daha tizeri spor yapan bireyler tarafindan olusturuldugu
goriilmektedir (Tablo 1).
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Tablo:1 Katilimcilarin Sosyo-Demografik Bilgilerinin Dagilimi

Tablo 2 incelendiginde de 6lcegin alt boyutlarinin st ve alt degerleri ile katilim saglayan

Degiskenler Kategoriler n %
Kadin 162 30,7
Cinsiyet
Erkek 366 69,3
18-22 237 44,9
23-27 189 357
Yas 28-32 73 13,8
33-37 22 42
38 ve listii 7 1,3
Evli 132 25
Medeni Durum
Bekar 396 75
1-2 yil 229 43,4
3-4 yil 163 30,9
Spor Yili 5-6 y1l 45 85
7-9yil 63 11,9
9 yil ve iizeri 28 53
Toplam 528 100

bireylerin 6lcekten aldiklari iist ve alt degerler, 6lgekten alinmis olan standart sapma degerleri ve

ortalama puanlari1 gérilmektedir.

Tablo:2 Viicut Gelistirme Sporu Yapan Bireylerin RSD Olgegi ve Alt Boyutlarinin Puan Ortalamalari (n=528).

Olcek ve alt boyutlar: Altve Alinan alt ve

ust deger iist deger X SS

1. Beslenme 20-100 20-74,54 46,52 11,01

2. Psikososyal 20-100 20-60 34,30 8,79

Alt  3.Fiziksel 20-100 20-65 40,97 12,27
boyutlar Aktivite

4. Hijyen 20-100 20-96 30,06 15,45
5.Madde

Kullamm 20-100 20-50 28,40 9,47

TOPLAM RSDO 20-100 21,14-61,71 37,92 8,12

RSDO= Riskli Saglik Davranislari Olcegi, X= Aritmetik ortalama, SS= Standart Sapma

Viicut gelistirme sporu yapan bireylerin riskli saglik davranislar1 dlcegi ve alt boyutlarinin
puan ortalamalari analiz edildiginde ortalama puanlar1 en fazla olan alt boyutun %46,52 ile

beslenme oldugu en az ise %28,40 ile madde kullanimi alt boyutu oldugu goriilmektedir.

Yapilan bu incelemede katilim saglayan bireylerin sosyodemografik hususiyetlerine gore
Riskli Saglik Davraniglar1 Olcegi alt boyutlari ve toplam puanlarinin ortalama degerlerinin yer aldig

dagilimlar da Tablo 3’te yer almaktadir.
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Yapilan analizde arastirmaya katilan kadin bireylerin beslenme (%47,08) , psikososyal
(%35,12) , fiziksel aktivite (%41,60) , hijyen (%32,17) ve riskli davranis 6l¢egi toplam puan
(%37,97) alt boyut puan ortalamalarinin erkek bireylerden yiiksek oldugu sonucuna varilmistir

(Tablo 3).

Yapilmis olan incelemede katilim gosteren 38 yas ve iistii olan bireylerin beslenme (%48,83),

Tablo 3. Riskli Davranis Puan Ortalamalarimin Katihmcilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gore Karsilagtiriimast

Riskli Saghk Davramslar Olcegi ve Alt Boyutlar:

. Fiziksel . Madde .
Beslenme Psikososyal o Hijyen N o RSDO
Degiskenler | Kategoriler Aktivite Bagimhhig
X SS X SS X SS X SS X SS X SS
11,3 | 351 416 | 12,2 | 32, | 19,4 | 28,0 37,9
Kadin 47,08 3 5 8,82 0 3 17 1 5 9,23 7 8,80
Cinsiyet 10,8 | 339 406 | 12,2 | 29, | 13,2 | 285 36,9
Erkek 46,27 8 3 8,77 9 9 12 5 7 9,58 6 7,80
p ,397 ,180 ,406 ,697 ,643 514
11,5 | 338 410 | 123 | 30, | 16,0 | 27,8 37,2
18-22 46,75 1 5 8,96 5 0 37 3 4 9,50 2 8,45
104 | 34,3 40,3 | 118 | 28, | 12,3 | 28,3 36,8
23-27 45,92 5 5 8,38 4 8 91 9 0 8,99 6 7,42
2832 | 4782 | 967 | 351 | m7a | 420 124 | 3L 12031305 4069 | 385 g
Yas 0 | 7 | 50| 3 | 4 4
13,7 | 351 | 10,1 | 37,7 | 13,6 | 31, | 16,2 | 26,3 36,3
33-37 44,13 1 8 5 2 9 63 7 6 8,04 3 9,60
- 13,2 | 36,5 | 115 | 485 | 13,1 | 30, 34,2 40,1
38 ve listil 48,83 9 7 3 7 3 28 9,19 8 8,86 6 7,59
p ,658 ,832 ,170 ,710 ,089 ,588
. 11,3 | 35,3 40,3 | 123 | 29, | 13,7 | 28,1 36.8
Evli 44,90 5 3 8,77 4 8 18 6 8 8,85 2 8,00
Medeni
10,8 | 339 41,1 | 12,2 | 30, | 159 | 284 37,4
Durum Bekar 47,06 6 5 8,79 1 4 35 8 8 9,68 3 8,17
p ,075 ,246 275 7132 , 769 ,295
10,7 | 34,2 41,3 | 12,3 | 30, | 16,2 | 27,6 37,2
12yl 46,47 0 9 9,11 7 7 21 5 8 9,57 5 8,26
11,3 | 34,1 411 | 119 | 29, | 148 | 29,1 37,3
3-4 yil 46,68 4 4 8,56 3 4 69 4 1 9,19 3 8,17
115 | 334 39,2 | 116 | 29, | 12,8 | 28,2 37,1
Spor Yl 5-6 yil 47,59 7 5 7,44 5 5 86 6 2 8,53 0 6,85
11,0 | 348 411 | 129 | 31, | 18,2 | 30,2 37,7
7-9 yil 46,34 4 5 8,70 1 0 30 5 3 10,48 6 8,70
9 yil ve 11,1 | 350 | 10,0 | 39,2 | 13,3 | 28, 26,4 36,3
lizeri 44,67 6 0 1 8 8 42 8,24 2 8,90 2 7,70
p ,786 914 ,656 ,955 ,139 ,884

RSDO= Riskli Saglik Davranislar1 Olgegi, X= Aritmetik ortalama, SS= Standart Sapma

Not= Cinsiyet ve Medeni Duruma gore karsilastirmalar i¢in Mann Whitney U testi, diger degiskenlerin karsilagtirilmasinda
Kruskal Wallis H testi kullanilmigtir. Analizlerde p<0,05 istatistiksel anlamlilik diizeyi olarak degerlendirilmistir.

psikososyal (%36,57) , fiziksel aktivite (%48,57) , madde kullanimi (%34,28) ve riskli davranis
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Olcegi toplam puan (%40,16) alt boyut puan ortalamalarinin diger yas kategorisinde katilim

saglayan bireylerden yiiksek oldugu sonucuna varilmistir (Tablo 3).

Viicut gelistirme sporu yapan ve arastirmaya katilim gosteren bireylerin medeni durumlarina
gore riskli davranis 6lcegi ve alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalar incelenmistir. Olgekte
yer alan beslenme, psikososyal, fiziksel aktivite, hijyen, madde kullanimi ve riskli davranis olcegi
toplam puan alt boyut puan ortalamalar1 arasindaki yaslarina gore istatistiksel olarak anlaml fark

bulunamamistir (p>,05) (Tablo 3).

Analizler sonucunda medeni durumu bekar olan bireylerin beslenme (%47,06) , fiziksel
aktivite (%41,11), madde kullanimi (%28,48) ve riskli davranis dlgegi toplam puan (%37,43) alt
boyut puan ortalamalarinin medeni durumu evli olan katiimcilardan yiiksek oldugu sonucu

gorilmektedir (Tablo 3).

Akabinde yapilan incelemeler neticesinde 7-9 yil siire ile spor yapan bireylerin hijyen
(%31,30), madde kullanimi (%30,23), riskli davranis dl¢egi toplam puani (%37,76) alt boyut puan
ortalamalari diger farkli spor yili kategorisinde yer alan bireylerden yiiksek oldugu, 5-6 yil siire ile
spor yapan bireylerin beslenme (%47,59) alt boyutunda, 9 yil ve lizeri spor yapan bireylerin
psikososyal (%35,00) alt boyutunda ve 1-2 yil spor yapan bireylerin de fiziksel aktivite (%41,37)
alt boyutunda diger spor yili kategorisinde yer alan bireylerin puan ortalamalarindan yiiksek bir

puan ortalamasina sahip oldugu sonucu tespit edilmistir (Tablo 3).
TARTISMA

Bu arastirma ile viicut gelistirme sporu yapan bireylerin riskli saglik davranislarinin tespit
edilerek bu davranislari sergileyen kadin ve erkek bireylerin sosyolojik alt yapisinin neler oldugu
tespit etmek hedeflenmistir. Calismamizda yer alan katilimcilarin genel 6zellikleri tablolar halinde
belirtilmis ve anlamlilik diizeyleri incelenmis. Yine ¢calismamizdaki katilimcilarin genel riskli saglik
saglik davranis boyutlar1 degerlendirmeye alinmistir. Buna gore c¢ikan sonuglar literatiir bilgiler

1sinda sirasiyla degerlendirilmistir.
Katilimcilarin Genel Ozellikleri

Calismamizda yer alan bireylerin %69,3'tinli erkekler %30,7’sini kadinlar olusturmaktadir. En
fazla katilim %44,9 oran ile 18-22 yas kategorisindeki bireyler, en az katilimin ise %1,3 oran ile 38
ve Ustl bireyler tarafindan gerceklestirilmistir. Katilim saglayan bireylerin medeni durumuna
bakildiginda ise toplam 528 kisiden %25’nin (132) evli, geri kalan %75’lik (396) dilimde yer alan

bireylerin bekar oldugu saptanmistir.
Katilimcilarin Genel Riskli Saghik Davranis Boyutlar:

Viicut gelistirme sporu yapan bireylerin riskli saglik davranislari dlgcegi ve alt boyutlarinin
puan ortalamalari analiz edildiginde ortalama puanlar1 en fazla olan alt boyutun %46,52 ile

beslenme oldugu en az ise %28,40 ile madde kullanimi alt boyutu oldugu goriilmektedir (tablo2).
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Ozcan ve arkadaslarinin 247 bireyyle yaptig1 (2012) calismada, erkek bireylerin %39.1'i, kiz
bireylerin ise %12.2'sinin her giin diizenli olarak sigara ictigi, sigara kullanimina iliskin riskli
davranislarin tamaminin erkeklerde kizlara gore daha yiiksek siklikta goriildiigii saptanmistir

(Ozcan ve ark., 2012).

Garipagaoglu ve arkadaslari tarafindan 878 bireyyle yapilan (2012) ¢alismada kahvaltinin
bireylerin sadece yarisi tarafindan yapildigi, Yildirim ve arkadaslarinin 208 bireyyle yaptiklari
(2011) calismada bireylerin %83.2’sinin 6glin atladiklari, %61.5'nin diizenli kahvalti yapmadiklari,
Onay’in 179 bireyyle yaptigi calismada bireylerin %62’sinin 6giin atladigi ve en fazla atlanan
6giliniin de %55 orani ile sabah kahvaltis1 oldugu belirlenmistir. Unalan ve arkadaglarinin 272
bireyyle yaptig1 (2009) calismada, bireylerin %60.2’sinin ti¢ 6glin yemek yedigi, %33.3’liniin 6gln
atlamadig), atlanan ogiinler icinde %62.9 ile sabah kahvaltisinin birinci sirada yer aldigl
bildirilmistir (Garipagaoglu ve ark., 2012; Yildirim ve ark., 2011; Onay, 2010; Unalan ve ark., 2009;
Onder, 2012).

Literatiir incelendiginde bizim ¢alismamiza paralel yonde sonuglara rastlansa da bunun tersi
calismalar oldugu da goriilmektedir. Literatiirdeki ¢alismalarin bir kisminda bizim ¢alismamizdan
farkli sonug¢larin goriilmesinin sebeplerinden birinin katilimcilarin sosyokiiltiirel farkliliklardan
veya farkli yasam kosullarina bagh entelektiiel birikimlerinin ayni olmamasindan kaynakl

olabilecegi diistiniilmektedir.

Arastirmaya katilim saglayan bireylerin riskli saglik davranislari 6l¢eginden almis olduklari
toplam puanlarin, beslenme, psikososyal, fiziksel aktivite, hijyen ve madde bagimlilig: alt boyut

puan ortalamalari arasinda anlamh farklilik saptanmamistir (Tablo 3).

Viicut gelistirme sporu yapan ve arastirmaya katilim saglayan bireylerin cinsiyetlerine gore
riskli davranis 6lgegi ve alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalari incelenmistir. Olgekte yer alan
beslenme, psikososyal, fiziksel aktivite, hijyen, madde kullanimi ve riskli davranis 6lgegi toplam
puan alt boyut puan ortalamalar1 arasindaki cinsiyete gore istatistiksel olarak anlaml fark

bulunamamustir (p>.05) (Tablo 3).

Yapilmis olan incelemede katilim gésteren 38 yas ve iistii olan bireylerin beslenme (%48,83),
psikososyal (%36,57) , fiziksel aktivite (%48,57) , madde kullanimi (%34,28)ve riskli davranis
Olcegi toplam puan (%40,16) alt boyut puan ortalamalarinin diger yas kategorisinde katilim

saglayan bireylerden yiiksek oldugu sonucuna varilmistir (Tablo 3).

Viicut gelistirme sporu yapan ve arastirmaya katilim gosteren bireylerin medeni durumlarina
gore riskli davranis 6lgegi ve alt boyutlarindan aldiklari puan ortalamalar incelenmistir. Olgekte
yer alan beslenme, psikososyal, fiziksel aktivite, hijyen, madde kullanimi ve riskli davranis ol¢egi
toplam puan alt boyut puan ortalamalari arasindaki yaslarina gore istatistiksel olarak anlamli fark

bulunamamustir (p>,05) (Tablo 3).
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Analizler sonucunda medeni durumu bekar olan bireylerin beslenme (%47,06) , fiziksel
aktivite (%41,11), madde kullanimi (%28,48) ve riskli davranis dlgegi toplam puan (%37,43) alt
boyut puan ortalamalarinin medeni durumu evli olan katiimcilardan yiiksek oldugu sonucu

goriilmektedir (Tablo 3).

Viicut gelistirme sporu yapan ve arastirmaya katilim saglayan bireylerin spor yili durumlarina
gore riskli davranis 6lcegi ve alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalari incelenmistir. Olgekte
yer alan beslenme, psikososyal, fiziksel aktivite, hijyen, madde kullanimi ve riskli davranis 6l¢egi
toplam puan alt boyut puan ortalamalari arasindaki spor yilina gore istatistiksel olarak anlamli fark

bulunamamistir (p>,05) (Tablo 3).

Garipagaoglu ve arkadaslar tarafindan 878 bireyyle yapilan (2012) calismada BKi'ye gére
kizlarin yarisinin (%49.1), erkeklerin yarisindan fazlasinin (%61.7) normal oldugu, kizlar arasinda
zayifligin yaygin (%44.8) oldugu, erkeklerde ise zayiflik ve sismanlik oranlarinin esit dagildigi
gozlenmistir (Garipagaoglu ve ark., 2012). Onder’in 1367 bireyyle yiiriittiikleri (2012) calismada
ise, yaptigimiz calismadan farkli sonuglara ulasilmis, kiz bireylerin %64.9’'luk boliimiiniin
kendilerini “normal” ve %20.8'inin “kilolu-cok kilolu” algiladiklar1 belirlenmistir (Onder, 2012).
Erkek bireylerin %25.4’li “cok zayif-zayif”, %59.1’i “normal” oldugunu diistiniirken, kendini “kilolu-
cok kilolu” olarak algilayan kiz bireylerin yiizdesinin erkek bireylere gore yiliksek oldugu, bu

yonden yaptigimiz calismayla benzer 6zellik gosterdigi belirlenmistir.

Erel'in 1102 bireyyle yuriittigli (2013) calismada erkek katilimcilarin (%39.5), kadin
katilimcilara nazaran (%16.1) daha fazla tehlikeli ve hizh ara¢ kullandiklar1 saptanmis, yine
yaptigimiz calismaya benzer sonuglar bulunarak cinsiyetler arasinda hizli ara¢ kullanimi agisindan

anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir (Erel, 2013).

Evren ve arkadaslarinin 1620 katihmciyla yaptig1 (2011) ¢alismada bireylerin %6.3'iintin son
bir yil icerisinde siddete maruz kaldigi, %33.5'inin kavgada bulundugu, %7.2'sinin kavgada

yaralandigi bildirilmis, bu ¢calismada daha yiiksek oranlar saptanmistir (Evren ve ark,, 2011).

Onder’in 1367 bireyle yaptig1 (2012) calismada, yaptigimiz calismaya benzer sonuglar elde
edilmis, cinsiyete gore fiziksel kavgaya karisma durumunun degistigi, erkek bireylerin kavga etme
oraninin (%>5.2) kiz bireylerin kavga etme oranina gore (%0.9) anlamli olarak daha yiiksek oldugu

belirlenmistir (Onder, 2012).

Benzer sekilde farkli arastirmacilar, Aras ve ark. (2007), Cimen (2003), Gegkil ve Diindar
(2011), Timer ve Sahin (2011) calismalarda erkek katilimcilarin bazi alt boyut parametrelerin
incelemesi sonucunda; riskli saglik davramslar1 bakimindan, psikososyal davranislar, hijyen
kurallari, zararli madde kullanimi alt boyutu ve toplam puan ortalamalarinin kiz katilimcilardan
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkliliklarin yiiksek oldugu kanaatine varmislardir (Cimen,

2003; Aras ve ark,, 2007; Geckil ve Diindar. 2011; Tiimer ve Sahin, 2011).
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Literatiir incelendiginde katilimcilarin genel riskli saglik davranis boyutlari bakimindan bizim
calismamiza paralel yonde sonuglara rastlansa da bunun tersi ¢alismalar oldugu da goriilmektedir.
Literatiirdeki ¢alismalarin katilimcilarin genel riskli saglik davranis boyutlari bir kisminda bizim
calismamizdan farkli sonuglarin goriilmesinin sebeplerinden birinin katilimcilarin sosyokiiltiirel
farkliliklardan veya farkli yasam kosullarina bagl entelektiiel birikimlerinin ayni olmamasindan

kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir.
SONUC VE ONERILER

Sonug: Bu ¢calismamizda viicut gelistirme sporu yapan bireylerin riskli saglik davranislarinin
alt boyutlar1 incelenmis olup, kadin ve erkek katilimcilarin bu davranislar: sergilemesine neden

olan parametrelerin sosyokiiltiirel boyutta farkliliklara sebebiyet verdigi sonucuna varilmistir.
Oneriler:

1. Calismamiza benzer aragtirmalar yapilirken giivenirlik gegerlik kat sayisini artirmak i¢in

daha fazla katilimci ile calisilmasi 6nerilmektedir.

2. Kiiresel 6lgekte sonuclar elde etmek icin farkl illerden katilimcilardan alinacak verilere de

yer verilebilir.

3. Sadece sporcu olanlar degil ayni zamanda sedanter bireylerden de alinacak veriler

karsilastirilabilinir.
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