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Makale Bilgisi OZET

Bu arastirmada atletlerin korona viriise yakalanma fobilerinin ve covid-19
asisina yonelik tutumlarinin incelenmesi amaglandi. Belirlenen amag
dogrultusunda arastirma nicel arastirma tiiriinde genel tarama modeline
uygun olarak gerceklestirildi. Orneklem secimi uygun érnekleme ydntemine
gore yapildl. Arastirmanin evrenini Tirkiye’deki atletler olustururken;
orneklemini ise arastirmaya goniillii olarak katilmak isteyen, yaslar1 18 ile 35
arasinda degisen 202 erkek ve 138 kadin olmak iizere toplam 340 atlet
olusturdu. Arastirmada, arastirmacilar tarafindan aragtirmanin amacina
uygun olarak hazirlanan ve katilimcilart tanimlayict bilgiler iceren
demografik degiskenler formu ile birlikte Tekkursun-Demir ve ark. (2020)
tarafindan gelistirilen “Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19)
23.06.2022 Yakalanma Kaygis1 Diizeyi Olcegi” ve Genis ve ark. (2020) tarafindan
gelistirilen “Covid-19 Asisina Yénelik Tutumlar Olcegi” temel veri toplama
araglar1 olarak kullanildi. Verilerin ¢6ziimlenmesi Windows igin SPSS 22.0
15.07.2022 istatistik paket programinda yapildi. Arastirmada, istatistiksel anlamlilik
diizeyi p<0.05 olarak kabul edildi. Arastirmadan elde edilen verilerin
istatistik analizi sonug¢larina gore; arastirmaya katilan sporcularin Covid-19’a
21.07.2022 yakalanma durumlarina gore Covid-19 fobisi 6l¢ek toplam puan ortalamasi
ve Covid-19 fobisi bireysel kaygi alt boyutu puan ortalamasi degerlerinin
anlamh bir farklilik gosterdigi tespit edilirken(p<0.05); Covid-19 fobisi
sosyallesme kaygisi alt boyutu puan ortalamasi degerlerinin ise anlaml bir
farkliik gostermedigi saptandi(p>0.05). Dahasi; arastirmaya Kkatilan
atletlerin Covid-19 fobisi degerleri ile Covid-19 asisina yonelik toplam tutum
degerleri ve Covid-19 Asisina Yonelik olumlu tutum degerleri arasinda orta
kuvvette ve pozitif yonde anlamli bir iliski belirlendi(p<0.01). Arastirmaya
katilan atletlerin Covid-19 fobisi degerleri ile Covid-19 asisina yonelik
olumsuz tutum degerleri arasinda ise anlamh bir iliski tespit
edilmedi(p>0.05). Sonug¢ olarak; atletlerin Covid-19 fobilerin Covid-19
asisina yonelik tutumlarin etkileyebilecegi sdylenebilir.
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Article info ABSTRACT

In this study, it was aimed to examine the phobias of catching the corona virus
and the attitudes of the athletes towards the covid-19 vaccine. In line with the
determined purpose, the research was carried out in accordance with the
general survey model in the type of quantitative research. Sample selection
was made according to convenient sampling method. While the athletes in
Turkey constitute the universe of the research; The sample consisted of a total
of 340 athletes, 202 men and 138 women, aged between 18 and 35, who
wanted to voluntarily participate in the research. In the study, together with
the demographic variables form prepared by the researchers in accordance
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with the purpose of the research and containing descriptive information
about the participants, the "New Type of Coronavirus (Covid-19) Anxiety
Level of Athletes Scale" developed by Tekkursun-Demir et al. (2020), the
Sending date: “Attitudes Towards Covid-19 Vaccine Scale” was used as the basic data
collection tools. Data analysis was done in SPSS 22.0 statistical package

23.06.2022 program for Windows. In the study, the statistical significance level was
Acceptance Date: accepted as p<0.05. According to the results of the statistical analysis of the

data obtained from the research; While it was determined that the mean score
15.07.2022 of the Covid-19 phobia scale total score and the mean score of the Covid-19

phobia individual anxiety sub-dimension showed a significant difference
according to the status of the athletes participating in the study to catch
21.07.2022 Covid-19 (p<0.05); It was determined that the mean score of the socialization
anxiety sub-dimension of Covid-19 phobia did not show a significant
difference (p>0.05). Moreover; A moderately strong and positively significant
relationship was determined between the Covid-19 phobia values of the
athletes participating in the study, their total attitude values towards the
Covid-19 vaccine and their positive attitude towards the Covid-19 Vaccine
(p<0.01). No significant relationship was found between the Covid-19 phobia
values of the athletes participating in the study and the negative attitudes
towards the Covid-19 vaccine (p>0.05). As a result; It can be said that the
Covid-19 phobias of the athletes can affect their attitudes towards the Covid-
19 vaccine.

Release Date:

Keywords: Athlete, Covid-19, Covid-19 Vaccine.

GIRIS

Tarih boyunca bulasici hastaliklar toplumlar arasinda tahribatlara neden olmustur.
Glinlimiizde yeniden ortaya cikan bulasici hastaliklar simdi benzeri goriilmemis bir hizla
yayllmakta ve insan sagligini ¢cok ciddi bir sekilde tehdit eder duruma gelmistir (WHO, 2020).
Diinya Saglik Orgiitii'ne (WHO) gore, diinya son on yilda 20'den fazla bulagic viriisiin neden
oldugu cesitli hastalik ve salginlarin ortaya ¢ikmasina tanik oldu. Bu salginlarin bazilarina

H1N1-2 ve MERS gibi yeni bulasici viriislerin neden oldu bildirilmektedir (WHO, 2020a).

Son yirmi yilda, koronavirts ile iliskili hastaliklarin (SARS ve MERS) ortaya ¢ikmasi, halk
saglig1 sistemlerine kiiresel zorluklar getirdi. SARS-CoV-2(koronaviris hastalifi Covid-19'a
neden olan viriis), en son eklenendir. DSO, Covid-19'u 30 Ocak'ta uluslararasi 6neme sahip
bir halk saglig1 acil durumu ve 11 Mart 2020'de bir pandemi ilan etti (de Wit ve ark., 2016).
Covid-19 pandemisi rekor hizda ilerlemeye devam ederken, SARS-CoV-2 ve Covid-19
hakkindaki bilimsel bilginin hiz1 ve hacmi de buna paralel olarak hizli ve emsalsizdir. 9 Nisan
2020 itibariyle, DSO, yaklasik 1800 makalenin PubMed endeksli dergilerde yer aldig),
5300'den fazla yayin dahil olmak flizere sasirtici bir sekilde Covid-19 yayinlarinin
bibliyografik veri tabanini diizenli olarak giincelledi (CSGICT, 2020).

Pandemi tarihinde ilk kez, bilim adamlari, bulasici hastalik uzmanlari, halk saghgi
uzmanlari, politika yapicilar ve genel halk arasinda hizli ve gercek zamanl bir bilgi iletisimi
ve bilgi paylasimi ag1 bu denli hizli ve etkili saglanmis oldu (Chung ve ark., 2021). Mevcut
Covid-19 pandemisi ve onun korkung¢ kiiresel etkisi, ortaya ¢ikan bulasici hastaliklarin
potansiyel zararini hatirlatiyor. Neyse ki, bugiin diinya bu ortaya ¢ikan canavarla savagsmak
icin daha donanimli. Covid-19, sliphesiz, hayatimizda ilk kez goriilen bir salgin gesididir

(ECDPC, 2020). insanlik, bu siirecte asir1 belirsizlik anlarina ve benzeri goriilmemis bir
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kiiresel saglik krizine tanik oluyor. Bu pandeminin nereye gittigini 6ngérmek imkansiz olsa

da, kesinlikle bulasici hastaliklar tarihinde yeni bir boliim baslamistir (WHO, 2020b).

Covid-19'a neden olan koronaviriis olan SARS-CoV-2'nin genetik dizisi, 11 Ocak 2020'de
yayinlandi ve hastaliga karsi bir as1 gelistirmek icin yogun kiiresel Ar-Ge faaliyetini tetikledi.
Covid-19 pandemisinin insani ve ekonomik etkisinin 6l¢cegini hizlandirmak icin yeni
paradigmalar araciligiyla yeni nesil asi teknoloji platformlarinin degerlendirilmesini
sagliyor(8). ilk Covid-19 as1 16 Mart 2020'de goniilliilerin katilimi ile benzeri gériilmemis bir
hizla insan klinik testlerine girdi. Salgin Hazirlik Yenilikleri Koalisyonu (CEPI), kiiresel saglik
yetkilileri ve as1 gelistiricilerle birlikte Covid-19'a kars1 asilarin gelistirilmesini desteklemek

amaci ile yogun mesailer harcayarak calismalarini siirdiirmektedirler (WHO, 2020c).

Asilar, bireylerden ziyade topluluklart saglikh tutar. Asilar milyonlarca hayat kurtarir.
Asy, viriisle savasmak icin viicudun dogal savunma sistemini destekleyerek viriislerle
savasmasinda daha etkili hale gelmesini saglar (WHO, 2021d). insanlar yeni tip koronavirus
(Covid-19) hastaligina karsi asilandiginda, viriis kisiden kisiye bu kadar kolay bulasamaz.
Dolaysiyla toplumun “toplum bagisikligi veya “siirii bagisiklig1” olarak adlandirilan Covid-
19'a yakalanma olasiligl daha diisiik olur. Boylece bagimli insanlarin asilanmasi sayesinde
Covid-19 viriislinlin yayllma hizi engellenecektir (Aschwanden, 2021). Yiiksek asilama
oranlari, bebekler, yaslhlar, hamileler, birinci basamak saglik ¢alisanlar1 ve bagisiklik sistemi

zayif, heniiz tam asilanmamis her yastan insan gibi hassas popiilasyonun yani sira tim

bireyleri korur (Polack ve ark., 2020).

YONTEM

Atletlerin yeni tip koronaviriise (Covid-19) yakalanma kaygis1 ve covid-19 asisina
yonelik tutumlarinin incelenmesinin amag¢landigi betimsel bir ¢alisma olan bu arastirma,
tarama modellerinden iliskisel tarama modeline uygun olarak gerceklestirildi (Kalayci, 2009;

Karasar, 2018).

Tarama modelleri; ge¢miste veya halen var olan bir durumu, var oldugu sekli ile
betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimlarindan biridir. Bu arastirmada 6rneklem secimi,
uygun (convenience) O6rnekleme modeline uygun olarak yapildi (Kalayci,2009; Karasar,

2018).

Sosyal bilimlerde en yaygin kullanilan 6rnekleme tiirlerinden biri uygun 6rneklemedir.
Uygun Ornekleme yonteminde, arastirmacilar katiimcilar1 ulasmasi kolay, arastirma icin
uygun ve gonilli bireylerden secmektedir. Uygun (convenience) 6rnekleme; arastirmaya hiz
kazandiran bir yontemdir. Ciinkii bu yontemde arastirmaci, yakin ve erisilmesi kolay olan bir
durumu secer. Bu 6rnekleme yontemi cogu zaman arastirmacinin diger 6rnekleme yontemini

kullanma olanaginin olmadigi durumlarda kullanilir. Bu yontemde yanhlik fazladir.
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Ornekleme secilme olasihg1 bilinmez. En iyi veya en kétii secenek olabilir (Kalayci, 2009;

Karasar, 2018).

Arastirmanin evrenini Tiirkiye’deki atletler olustururken; érneklemini ise arastirmaya
gonilli olarak katilmak isteyen ve yaslar1 18 (yil) ile 36 (y1l) arasinda degisen 340 atlet

olusturdu.

Arastirmada, arastirmacilar tarafindan arastirmanin amacina uygun olarak hazirlanan
ve katilimcilar1 tanimlayic1 bilgiler iceren demografik degiskenler formu ile birlikte
Tekkursun-Demir ve arkadaslar1 (Demir ve ark., 2020) tarafindan gelistirilen “Sporcularin
Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19) Yakalanma Kaygisi1 Diizeyi Olcegi” ve Genis ve arkadaslari
(Genis ve ark., 2020) tarafindan gelistirilen “Covid-19 Asisina yonelik Tutumlar Olcegi” temel

veri toplama araclari olarak kullanildi.

Arastirmanin amacina uygun olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanan bu formda,
sporcularin yas, cinsiyet, egitim durumu, sportif deneyim siiresi, asi olma durumu ve Covid-

19’a yakalanma durumunu iceren degiskenlere yer verildi.

Tekkursun-Demir ve arkadaslar1 (Demir ve ark., 2020) tarafindan gelistirilen Yeni Tip
Koronaviriise (Covid-19) Yakalanma Kaygis1 Olcegi kullanilmistir. Olgek, bireysel kayg: (11
madde) ve sosyallesme kaygisi (5 madde) olmak tlizere 2 alt boyut, toplam 16 maddeden
olusmaktadir. Olcekte bulunan ifadeler “Kesinlikle katilmiyorum (1)”, “Katilmiyorum (2)”,
“Kararsizim  (3)”, “Katihyorum (4)”, “Kesinlikle katihlyorum (5)” seklinde
degerlendirilmektedir ve dlcekten edilen puanlarin yiiksek olmasi koronaviriis fobisinin
yliksekligini gosterirken, diisiik olmasi ise koronaviriis fobisinin disiikligiinii gosterir.
Tekkursun-Demir ve arkadaslar1 (Demir ve ark. 2020) tarafindan 6lgegin Cronbach Alfa
katsayilar1 Bireysel Kaygi alt boyutu icin ,90; Sosyallesme Kaygisi alt boyutu ,84 ve 6lcek
toplami icin 92 olarak bulunmustur (Demir ve ark., 2020). Bizim ¢alismamizda ise cronbach

alpha katsayilar1 Bireysel Kaygi alt boyutu icin ,84; Sosyallesme Kaygisi alt boyutu ,81 ve
olgek toplami i¢in ,83 olarak hesaplandi.

Genis ve arkadaslar1 (Genis ve ark. 2020) tarafindan gelistirilen Covid-19 Asisina
Yonelik Tutumlar Olcegi, 9 maddeli olup, iki alt boyuta (olumlu ve olumsuz tutum) sahiptir.

» o« » o«

Olgekte bulunan ifadeler “Kesinlikle katilmiyorum (1)”, “Katilmiyorum (2)”, “Kararsizim (3)”,

» o«

“Katiliyorum (4)”, “Kesinlikle katiliyorum (5)” seklinde degerlendirilmektedir. Olumsuz
tutum alt boyutlarindaki maddeler ters olarak puanlanmaktadir. Olcek alt boyutundaki
madde puanlarinin toplanmasiyla elde edilen toplam puanin o alt boyuttaki madde sayisina
boéliinmesiyle 1-5 arasinda bir deger elde edilir. Olumlu tutum alt boyutundan alinan ytiksek
puanlar, asiya yonelik tutumun olumlu oldugunu gostermektedir. Olumsuz tutum alt
boyutundaki maddeler ters ¢evrildikten sonra hesaplanir ve bu alt boyut puanlarindaki

yukseklik, asiya karsi olumsuz tutumun daha az oldugunu goéstermektedir (Genis ve ark,,
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2020). Genis ve arkadaslar1 (Genis ve ark., 2020) calismalarinda Covid-19 Asisina Yonelik
Tutumlar Olgeginin Cronbach Alfa katsayilar1 Olumlu Boyutu i¢in ,96, Olumsuz Boyutu i¢in
,78 olarak bulunurken; bizim ¢alismamizda ise Covid-19 Asisina Yonelik Tutumlar Olgeginin
Cronbach Alfa katsayilar1 Olumlu Boyutu icin ,91, Olumsuz Boyutu icin ise ,82 olarak

hesaplandi.

Arastirmadaki veri toplama stireci Covid-19 salgini siireci nedeniyle dijital ortamda
cevrimici olarak gergeklestirildi. Veri toplama formu dijital ortamda arastirmacilar
tarafindan hazirlanarak ve cesitli haberlesme araclari, sosyal medya uygulamalari ve gesitli
dijital ortamlardan katilimcilara ulastirildi. Arastirmanin igerigi hakkindaki tiim bilgiler, veri
toplama araci katilimcilara gonderilmeden hemen 6nce yine cevrimici dijital ortamlardan

katilimcilar ile paylasildi. Arastirmaya katilimda goniilliik ilkesi esas alindu.

Verilerin ¢éziimlenmesi Windows i¢in SPSS 22.0 istatistik paket programinda yapildi.
Demografik bilgiler ve veri toplama ara¢larindan elde edilen parametreler icin aritmetik
ortalama (X), standart sapma (Ss.), maksimum (Maks.) ve minimum (Min.) degerler
belirlendi. Verilerin normallik dagilimlarini saptamak i¢in Kolmogorov-Smirnov normallik
testi ve basiklik-carpiklik degerleri hesaplandi. Tablo 1'de de goriildiigii gibi parametrik
testlerin varsayimlarinin saglanmasinin ardindan, bagimsiz guruplar arasi farkliliklar
bagimsiz 6rneklem t-testi (Independent Samples T-Test) ve tek yonli varyans analizi ile
birlikte post hoc LSD ve Bonferroni testleri (One-Way-ANOVA - LSD ve Bonferroni Post Hoc
Test) kullanilarak belirlendi. LSD (en 6nemsiz fark) yontemi standart t-testlerini miimkiin
olan tiim grup ortalamasi ciftlerine uygular. LSD testi farkliligin belirlenecegi grup sayisinin
(k means) 3’ten fazla olmasi durumunda tercihi sakincali goriilen bir post-hoc istatistigidir.
Matematiksel olarak da L. tip hataya karsi olduk¢a korunmasiz bir 6zellik tasimaktadir. Ciinkii,
I. tip hata diizeyi (a) %5 segilmesine karsin, grup sayisi arttikca grup basina hata miktar1 da
artmaktadir. Bundan dolayi, karsilastirmasi yapilan grup sayisinin cok olmasi veya 3’ten fazla
olmasi durumunda LSD ¢oklu karsilastirma istatistiginin kullanilmamasi gerekmektedir.
Arastirmada istatistiksel anlamlhlik diizeyi ise p<0.05 olarak kabul edildi (Alpar, 2004; George
ve Mallery, 2010).

Arastirma kapsaminda Dicle Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kuruldan
29/12/2021 tarih ve 203071 sayili etik onay alindi. Arastirmaya katilan sporculara dlgek
formunda bulunan ifadelerden 6nce arastirmanin icerigi tiim detaylar ile anlatildi ve
bilgilendirilmis goniillii onam formu sunuldu. Ayrica sporculara arastirma verilerinin gizli

tutulacagi ve sadece arastirmacilar tarafindan kullanilacagi belirtildi.
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BULGULAR

Tablo:1 Atletlerin Olceklerden Elde Ettikleri Puanlarin Kolmogorov-Smirnov Normallik Dagilimi
Testi Sonuglari

Boyut ve Alt Olgek Istatistik Sd. D Basiklik Carpiklik
ﬁz;;‘s"li;Tgop lam) ,362 340 ,000 -1,426 541
g:;e;’ ts)e' Kaygi(Alt 161 340 ,000 1356 . 154
Sosyallesme 324 340 000 1,113 568
Kaygisi(Alt Boyut) ! ’ ! ’

As1 Tutumu(Toplam) ,388 340 ,000 -454 -,687
g{)‘;’:t’)" Tutum(Alt 1149 340 000 444 735
Olumsuz  Tutum(Alt 176 340 000 -1,222 .374

Boyut)

Tablo 1'incelendiginde; arastirmaya katilan atletlerden elde edilen degerlerinin
tamaminin Kolmogorov-Smirnov normallik dagilimi testi ve basiklik-carpiklik degerleri
sonuglarina goére normal bir dagilima sahip olduklan acikca goriilmektedir. Basikliga ve
carpikhiga iliskin degerlerin alan yazinda farklh araliklarda degerlendirildigi gortilmekle
birlikte; +2 araligindaki degerlerin (George ve Mallery, 2010) ve +3 araligindaki degerlerin

(Kalayci, 2009) normal dagilimin bir yansimasi oldugu kabul edilmektedir.

Arastirmaya ait diger tiim bulgular sirasiyla Tablo 2, Tablo 3, Tablo 4, Tablo 5, Tablo 6,
Tablo 7, Tablo 8, Tablo 9, Tablo 10 ve Tablo 11'de detayli olarak sunulmaktadir.

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Atletlere Ait Tanimlayici Degiskenlerin Dagilimlari

Degisken f(Frekans) % (Yiizde)
Cinsiyet

Erkek 202 594
Kadin 138 40,6

Egitim Durumu

lIkégretim Mezunu 34 10,0
Ortadgretim Mezunu 102 30,0
Yiiksekégretim Mezunu 204 60,0

Covid-19’a Yakalanma Durumu

Evet 95 27,9

Hayir 245 72,1

As1 Olma Durumu

Evet 114 33,5
Hayir 226 66,5
Toplam 340 100,0

f: Frekans, %: Yiizde
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Tablo 2 incelendiginde; arastirmaya katilan atletlerin %40,6’s1 kadin(n=138), %59,4’l
erkekti (n=202). Atletlerin %10,01 ilk6gretim mezunu (n=34), %30,0’1 orta6gretim mezunu
(n=102) ve %60,01 yiiksekdgretim mezunu (n=204) durumundaydi. Sporcularin %27,9'u
Covid-19’a daha 6nce en az bir kez yakalanmisken(n=95), %72,1”i de Covid-19’a daha 6nce
hi¢ yakalanmamisti. Buna ek olarak; sporcularin %33,5’i en az bir doz Covid-19 asiliyken

(n=114), %66,5'i ise Covid-19 asili degildi (n=226).

Tablo 3. Arastirmaya Katilan Atletlerin Yas ve Sportif Deneyim Siireleri

Parametre (Birimi) n Min. Maks. X Ss.
Yas(yil) 340 18,0 35,0 21,9 4,6
Sportif Deneyim(yil) 340 50 25,0 9,6 49

X: Ortalama, Ss.: Standart Sapma, Min.: Minimum, Maks.: Maksimum

Tablo 3’e gore arastirmaya katilan atletlerin yas degerleri ortalama 21,9+4,6 y1l, sportif

deneyim siireleri ise ortalama 9,6+4,9 yil olarak belirlendi.

Tablo 4. Arastirmaya Katilan Atletlerin Covid-19 Fobisi Olcegi ve Covid-19 Asisina Yénelik Tutumlar
Olcegi’'nden Elde Ettikleri Puanlar

Parametre(Puan) n Min. Maks. X Ss.
Covid-19

Fobisi(Toplam) 340 20,0 76,0 50,1 11,4
Bireysel

Kaygi(Alt Boyut) 340 11,0 51,0 36,1 83
Sosyallesme

Kaygisi(Alt 340 5,0 25,0 14,0 45
Boyut)

Ast

Tutumu(Toplam) 340 144 5,0 3,1 0,5
Olumlu

Tutum(Alt Boyut) 340 L0 5,0 33 10
Olumsuz

Tutum(Alt Boyut) 340 10 50 2,9 08

X: Ortalama, Ss.: Standart Sapma, Min.: Minimum, Maks.: Maksimum

Tablo 4’e gore arastirmaya katilan atletlerin, Covid-19 fobisi dlceginden elde ettigi
ortalama puan degerleri 6lgek toplami i¢in 50,1+11,4 puan, bireysel kayg: alt boyutu i¢in
36,1+8,3 puan ve sosyallesme kaygisi alt boyutu icin 14,0%+4,5 puan olarak bulunurken;
Covid-19 asisina yonelik tutumlar olceginden elde ettikleri Olgek toplam madde puan
ortalama degeri icin 3,1+0,5 puan, asiya yonelik olumlu tutum alt boyutu i¢in 3,3+1,0 puan ve
astya yonelik olumsuz tutum alt boyutu icin 2,9+0,8 puan olarak bulundu.

Tablo:5 Arastirmaya Katilan Atletlerin Cinsiyetlerine Gére Covid-19 Fobisi ve Covid-19 Asisina Yénelik Tutum

Degerlerinin Karsilastirilmasi

Parametre(Puan) Grup n X Ss. t Sd. p
Erkek 202 49,9 12,1
Covid 19 Fobisi(Toplam) -323 338 ,747
Kadin 138 50,3 9,4
Bireysel Kaygi(Alt Boyut) Erkek 202 35,9 91 -,469 338 ,639
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Kadin 138 36,3 7,1
Erkek 202 14,0 4,7

Sosyallesme Kaygisi(Alt Boyut) ,051 338 ,960
Kadin 138 14,0 4,2
Erkek 202 3,1 0,5

As1 Tutumu(Toplam) 1,764 338 ,079
Kadin 138 3,0 0,3
Erkek 202 3,3 1,0

Olumlu Tutum(Alt Boyut) -410 338 ,682
Kadin 138 3,3 1,0
Erkek 202 3,0 0,8

Olumsuz Tutum(Alt Boyut) ,595 338 ,537
Kadin 138 2,9 0,9

*p<0.05

Tablo 5’e gore; arastirmaya katilan atletlerin cinsiyetlerine gore Covid-19 fobisi ve

Covid-19 asisina yonelik tutum degerlerinin anlamh

saptandi(p>0.05).

bir farklihik gostermedigi

Tablo 6. Arastirmaya Katilan Atletlerin Egitim Seviyelerine Gére Covid-19 Fobisi ve Covid-19 Asisina Yonelik

Tutum Degerlerinin Karsilastirilmasi

Parametre(Puan) Grup n X Ss. Sd. F p

i0/1 34 52,4 12,1

Covid 19 Fobisi(Toplam) 00/2 102 8,1 9,4 2 1,819 ,164
Y0/3 204 50,1 12,1
10/1 34 38,8 8,4

Bireysel Kaygi(Alt Boyut) 00/2 102 35,0 7,5 2 2,808 ,062
Y0/3 204 36,2 87
10/1 34 13,6 4,6

Sosyallesme Kaygisi(Alt Boyut) 00/2 102 13,6 3,5 2 1,060 ,348
Y0/3 204 14,3 4,9
10/1 34 3,1 0,3

Asi1 Tutumu(Toplam) 00/2 102 3,0 0,4 2 1,570 ,246
Y0/3 204 3,1 0,3
10/1 34 3,6 0,9

Olumlu Tutum(Alt Boyut) 00/2 102 32 1,0 2 2,044 ,131
Y0/3 204 3,3 1,1
10/1 34 3,1 0,6

Olumsuz Tutum(Alt Boyut) 00/2 102 2,8 0,8 2 1,849 ,159
Y0/3 204 2,9 0,9

*p<0.05, 10: Ilkégretim, 00: Ortadgretim, YO: Yiiksekogretim

Tablo 6’ya gore; arastirmaya katilan atletlerin egitim seviyelerine gore Covid-19 fobisi

ve Covid-19 asisina yonelik tutum degerlerinin anlamh bir farklilik géstermedigi belirlendi

(p>0.05).

Tablo 7. Arastirmaya Katilan Atletlerin Covid-19’a Yakalanma Durumlarina Gére Covid-19 Fobisi ve Covid-19

Asisina Yonelik Tutum Degerlerinin Karsilastirilmast

Parametre(Puan) Grup n X Ss. t Sd. D
Evet 95 52,1 9,4' 039
Covid 19 Fobisi(Toplam) 2,068 338 T
Hayir 245 49,3 12,0
Evet 95 38,0 7,5 009
Bireysel Kaygi(Alt Boyut) 2,633 338 "
Hayir 245 35,3 86
Evet 95 14,0 4,7
Sosyallesme Kaygisi(Alt Boyut) ,382 338 ,703
Hayir 245 14,2 3,8
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Evet 95 3,3 0,3 000
Asi1 Tutumu(Toplam) -4,954 338 "
Hayir 245 2,8 0,5
Evet 95 3,6 0,9 001
Olumlu Tutum(Alt Boyut) 3,265 338 ",
Hayir 245 3,2 1,0
Evet 95 3,0 0,8 000
Olumsuz Tutum(Alt Boyut) -4,197 338 ",
Hayir 245 2,6 0,8
*p<0.05

Tablo 7’ye gore; arastirmaya katilan sporcularin Covid-19’a yakalanma durumlarina
gore Covid-19 fobisi 6lgek toplam puan ortalamasi ve Covid-19 fobisi bireysel kayg: alt
boyutu puan ortalamasi degerlerinin anlaml bir farklilik gosterdigi tespit edilirken(p<0.05);
Covid-19 fobisi sosyallesme kaygisi alt boyutu puan ortalamasi degerlerinin ise anlamli bir
farklilik gostermedigi saptandi (p>0.05). Belirlenen bu farklhiliklarin her ikisinde de Covid-
19°a daha o6nce en az bir kez yakalanan sporcularin Covid-19’a hi¢ yakalanmayan
sporculardan daha yiiksek puanlara sahip olduklari belirlendi(p<0.05). Buna ek olarak;
arastirmaya katilan sporcularin Covid-19 asisina yonelik tutumlarinin élgek toplam madde
puan ortalamasi degerlerinin, Covid-19 asisina yénelik olumlu tutum alt boyutu madde puan
ortalamasi degerlerinin ve Covid-19 asisina yonelik olumsuz tutum alt boyutu madde puan
ortalamasi degerlerinin de anlamli bir farklihlk gosterdigi belirlendi. Belirlenen bu
farkliliklarin tamaminda Covid-19’a daha 6nce en az bir kez yakalanan sporcularin Covid-19’a
hi¢ yakalanmayan sporculardan daha yiiksek puanlara sahip olduklari tespit edildi (p<0.05).

Tablo 8. Arastirmaya Katilan Atletlerin Covid-19 Asist Olma Durumlarina Gére Covid-19 Fobisi ve Covid-19

Asisina Yonelik Tutum Degerlerinin Karsilastirilmast

Parametre(Puan) Grup n X Ss. t Sd. D

Evet 114 49,3 13,0

Covid 19 Fobisi(Toplam) -, 960 338 ,338
Hayir 226 50,5 10,5
Evet 114 35,3 9,0

Bireysel Kaygi(Alt Boyut) -1,186 338 ,237
Hayir 226 36,4 80
Evet 114 13,9 52

Sosyallesme Kaygisi(Alt Boyut) -,239 338 ,811
Hayir 226 14,1 4,1
Evet 114 3,0 0,6

As1 Tutumu(Toplam) -996 338 ,320
Hayir 226 3,1 04
Evet 114 32 10

Olumlu Tutum(Alt Boyut) -993 338 ,322
Hayir 226 3,3 1,0
Evet 114 2,9 08

Olumsuz Tutum(Alt Boyut) -,045 338 ,964
Hayir 226 2,9 0,8

*p<0.05

Tablo 8’e gore; arastirmaya katilan atletlerin Covid-19 asis1 olma durumlarina gore
Covid-19 fobisi ve Covid-19 asisina yonelik tutum degerlerinin anlamli bir farklilik

gostermedigi saptandi (p>0.05).
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Tablo 9. Arastirmaya Katilan Atletlerin Yas ve Sportif Deneyim Siiresi Degerleri ile Covid-19 Fobisi Puan

Degerlerinin Iliskisi
Parametre Covid 19 Fobisi(Toplam) Bireysel Kaygi Sosyallesme Kaygisi
r ,108" L1517 -006
Yas(Y1l) P ,046 ,005 ,917
340 340 340
r ,125" ,149™ ,040
Sportif
Deneyim(Yil) p 022 006 461
340 340 340

*p<0.05, **p<0.01

Tablo 9’a gore; arastirmaya katilan atletlerin yas ve sportif deneyim stiresi degerleri
ile Covid-19 Fobisi toplam puan degerleri ve bireysel kaygi alt boyutu puan degerleri
arasinda zayif kuvvette ve pozitif yonde anlamli bir iliski tespit edildi (p<0.01). Buna ek
olarak; arastirmaya katilan atletlerin yas ve sportif deneyim siiresi degerleri ile sosyallesme
kaygisi alt boyutu puan degerleri arasinda anlami bir iligki tespit edilmedi (p<0.05).

Tablo 10. Arastirmaya Katilan Atletlerin Yas ve Sportif Deneyim Stiresi Degerleri ile Covid-19 Asisina Yénelik

Tutum Degerlerinin [liskisi

Parametre Ast Tutumu(Toplam) Olumlu Tutum Olumsuz Tutum
r ,013 ,023 -009
Yas(Y1l) D ,805 ,671 ,871
340 340 340
r ,015 ,101 -082
oty P
340 340 340

*p<0.05, **p<0.01
Tablo 10’a gore; arastirmaya katilan atletlerin yas ve sportif deneyim siiresi degerleri
ile Covid-19 Asisina Yonelik Tutumlar Olgeginden elde ettikleri puan degerleri arasinda

anlaml bir iliski bulunmad1 (p>0.05).

Tablo 11. Arastirmaya Katilan Atletlerin Covid-19 Fobisi Degerleri ile Covid-19 Asisina Yénelik Tutum
Degerlerinin Iliskisi

Parametre Ast Tutumu(Toplam) Olumlu Tutum Olumsuz Tutum

r ,389™ ,320™ ,083
Covid-19 Fobisi

D ,000 ,000 ,124
(Toplam)

n 340 340 340

r ,340™ ,285™ ,068
Bireysel Kaygi

D ,000 ,000 ,214
(Alt Boyut)

n 340 340 340

r 357 ,284™ ,087
Sosyallesme Kaygisi

p ,000 ,000 ,110
(Alt Boyut)

340 340 340

*p<0.05, **p<0.01
10
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Tablo 11’e gore; arastirmaya katilan atletlerin Covid-19 fobisi degerleri ile Covid-19
asisina yonelik toplam tutum degerleri ve Covid-19 Asisina Yonelik olumlu tutum degerleri
arasinda orta kuvvette ve pozitif yonde anlamli bir iliski belirlendi (p<0.01). Buna ek olarak;
arastirmaya katilan atletlerin Covid-19 fobisi degerleri ile Covid-19 asisina yonelik olumsuz

tutum degerleri arasinda ise anlaml bir iligki tespit edilmedi (p>0.05).
TARTISMA

Bu arastirma ile atletlerin korona viriise yakalanma fobilerinin ve covid-19 asisina
yonelik tutumlarinin incelenmesi hedeflenerek bu davranislar1 sergileyen kadin ve erkek
bireylerin sosyolojik alt yapisinin neler oldugu tespit etmek amaglanmistir. Calismamizda yer
alan katilmcilarin genel 6zellikleri tablolar halinde belirtilmis ve anlamlilhik diizeyleri
incelenmistir. Buna gore ¢ikan sonuglar literatiir bilgiler isi1nda sayisal verilerle rasyonel bir

degerlendirme yapilmistir.
Katilimcilarin Genel Ozellikleri

Arastirmanin evrenini Tiirkiye’deki atletler olustururken; érneklemini ise arastirmaya
goniillii olarak katilmak isteyen, yaslari 18 ile 35 arasinda degisen 202 erkek ve 138 kadin
olmak iizere toplam 340 atlet olusturdu. Arastirmada, arastirmacilar tarafindan arastirmanin
amacina uygun olarak hazirlanan ve katilimcilar1 tanmimlayici bilgiler iceren demografik
degiskenler formu ile birlikte Tekkursun-Demir ve ark. (2020) tarafindan gelistirilen
“Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19) Yakalanma Kaygisi Diizeyi Olcegi” ve Genis ve
ark. (2020) tarafindan gelistirilen “Covid-19 Asisina Yénelik Tutumlar Olgegi” temel veri
toplama araglari olarak kullanildi. Verilerin ¢6ziimlenmesi Windows i¢in SPSS 22.0 istatistik
paket programinda yapildi. Demografik bilgiler ve veri toplama araglarindan elde edilen
parametreler i¢in aritmetik ortalama, standart sapma, maksimum ve minimum degerler
belirlendi. Verilerin normallik dagilimlarini saptamak i¢in Kolmogorov-Smirnov normallik
testi ve basiklik-carpiklik degerleri hesaplandi. Parametrik testlerin varsayimlarinin
saglanmasinin ardindan, gruplar arasi farkliliklar bagimsiz 6rneklem t-testi ve tek yonli
varyans analizi ile birlikte post hoc LSD testleri kullanilarak tespit edildi. Arastirmada,

istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edildi.

Arastirmaya Katilan Atletlerin Cinsiyetlerine Goére Covid-19 Fobisi ve Covid-19 Asisina
Yonelik Tutum Degerlerinin Karsilastirildiginda; arastirmaya katilan atletlerin cinsiyetlerine
gore Covid-19 fobisi ve Covid-19 asisina yonelik tutum degerlerinin anlaml bir farklilik

gostermedigi saptandi (p>0.05).

Arastirmaya Katilan Atletlerin Cinsiyetlerine Gore Covid-19 Fobisi ve Covid-19 Asisina
Yonelik Tutum Degerlerinin Karsilastirilmasinda; arastirmaya katilan atletlerin
cinsiyetlerine gore Covid-19 fobisi ve Covid-19 asisina yonelik tutum degerlerinin anlaml bir

farklilik gostermedigi saptandi (p>0.05).

11



Spor, Saglik ve Egitim Arastirmalari Dergisi 2022; 1(2), 1-15

Arastirmaya Katilan Atletlerin Egitim Seviyelerine Gore Covid-19 Fobisi ve Covid-19
Asisina Yonelik Tutum Degerlerinin Karsilastirilmasinda; arastirmaya katilan atletlerin
egitim seviyelerine gore Covid-19 fobisi ve Covid-19 asisina yonelik tutum degerlerinin

anlaml bir farklilik gostermedigi belirlendi (p>0.05).

Arastirmaya Katilan Atletlerin Covid-19’a Yakalanma Durumlarina Gore Covid-19 Fobisi
ve Covid-19 Asisina Yonelik Tutum Degerlerinin Karsilastirilmasinda; arastirmaya katilan
sporcularin Covid-19’a yakalanma durumlarina goére Covid-19 fobisi 6lcek toplam puan
ortalamasi ve Covid-19 fobisi bireysel kayg alt boyutu puan ortalamasi degerlerinin anlamh
bir farklihk gosterdigi tespit edilirken (p<0.05); Covid-19 fobisi sosyallesme kaygisi alt
boyutu puan ortalamasi degerlerinin ise anlamh bir farklilik géstermedigi saptandi (p>0.05).
Belirlenen bu farklhiliklarin her ikisinde de Covid-19’a daha dnce en az bir kez yakalanan
sporcularin Covid-19’a hi¢ yakalanmayan sporculardan daha yiiksek puanlara sahip olduklari
belirlendi(p<0.05). Buna ek olarak; arastirmaya katilan sporcularin Covid-19 asisina yonelik
tutumlarinin 6lgek toplam madde puan ortalamasi degerlerinin, Covid-19 asisina yonelik
olumlu tutum alt boyutu madde puan ortalamasi degerlerinin ve Covid-19 asisina yonelik
olumsuz tutum alt boyutu madde puan ortalamasi degerlerinin de anlamlh bir farklilik
gosterdigi belirlendi. Belirlenen bu farkliliklarin tamaminda Covid-19’a daha 6nce en az bir
kez yakalanan sporcularin Covid-19’a hi¢ yakalanmayan sporculardan daha ytliksek puanlara

sahip olduklari tespit edildi (p<0.05).

Arastirmaya Katilan Atletlerin Covid-19 Asis1 Olma Durumlarina Goére Covid-19 Fobisi
ve Covid-19 Asisina Yonelik Tutum Degerlerinin Karsilastirilmasinda; arastirmaya katilan
atletlerin Covid-19 asis1 olma durumlarina gore Covid-19 fobisi ve Covid-19 asisina yonelik

tutum degerlerinin anlamh bir farklilik géstermedigi saptandi (p>0.05).

Arastirmaya Katilan Atletlerin Yas ve Sportif Deneyim Siiresi Degerleri ile Covid-19
Fobisi Puan Degerlerinin Iliskisinda; arastirmaya katilan atletlerin yas ve sportif deneyim
sliresi degerleri ile Covid-19 Fobisi toplam puan degerleri ve bireysel kaygi alt boyutu puan
degerleri arasinda zayif kuvvette ve pozitif yonde anlamli bir iliski tespit edildi (p<0.01).
Buna ek olarak; arastirmaya katilan atletlerin yas ve sportif deneyim stiresi degerleri ile
sosyallesme kaygisi alt boyutu puan degerleri arasinda anlami bir iliski tespit edilmedi

(p<0.05).

Arastirmaya Katilan Atletlerin Yas ve Sportif Deneyim Siiresi Degerleri ile Covid-19
Asisina Yonelik Tutum Degerlerinin Iliskisine bakildiginda; arastirmaya katilan atletlerin yas
ve sportif deneyim siiresi degerleri ile Covid-19 Asisina Yonelik Tutumlar Olceginden elde

ettikleri puan degerleri arasinda anlaml bir iliski bulunmadi(p>0.05).

Arastirmaya Katilan Atletlerin Covid-19 Fobisi Degerleri ile Covid-19 Asisina Yonelik

Tutum Degerlerinin Iliskisinin incelenmesinde; arastirmaya katilan atletlerin Covid-19 fobisi
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degerleri ile Covid-19 asisina yonelik toplam tutum degerleri ve Covid-19 Asisina Yonelik
olumlu tutum degerleri arasinda orta kuvvette ve pozitif yonde anlaml bir iliski belirlendi
(p<0.01). Buna ek olarak; arastirmaya katilan atletlerin Covid-19 fobisi degerleri ile Covid-19
asisina yonelik olumsuz tutum degerleri arasinda ise anlamli bir iliski tespit

edilmedi(p>0.05).

COVID-19 pandemisi, tartismasiz, insanligin bir biitlin olarak mevcut bin yilda
ylzlesmek zorunda kaldig1 en biiytik kiiresel zorluktur. Pandemiyi bu kadar kalici ve zahmetli
yapan sey, virisii olan hastalarin tipik olarak hastaligin ilerleyen donemlerinde ciddi
solunum semptomlar1 gelistirmesi ve uzun kulucka siliresi nedeniyle viriisii gilinlerce

tasidiklarini veya hig fark etmemesidir.

Bir ¢alismada Reiter ve ark. (2020), Mayis ayinda gencg atletlere yonelik COVID-19
asisina yonelik tutumlar1 incelediginde, katilimcilarin %69'unun as1 hakkinda olumlu

gorilslere sahip oldugu tespit edilmistir (20).

Bir baska ¢calismada Kwok ve ark. (2020), Hong Kong'da Mart-Nisan aylar1 arasinda geng
sporcularin asiya yonelik tutumlarini incelediklerinde, %63'linlin asiya yonelik olumlu

tutuma sahip oldugu saptanmistir (Kwok ve ark., 2020).

ABD'de Poque ve ark. (2020), atletlerden olusan katilimcilarin %68'inin asiya karsi

olumlu tutuma sahip oldugu tespit edilmistir (Poque ve ark., 2020).

Tiirkiye'de Eylil ayinda Kose ve ark. (2020), sporcularin yer aldigr katilimcilarin
%68,6'sinin COVID-19 asisina karsi olumlu tutuma sahip oldugu tespit edilmistir (Kose ve
ark., 2020).

Profesyonel sporcularin COVID19 asisina karsi olumlu tutuma sahip olduklari
bulunmustur. Al-Mohaithef ve ark. (2020) Suudi Arabistan'da, dizenli olarak spor yapan
katilimcilarin  %64,7'sinin COVID-19 asisina karsi olumlu bir tutuma sahip olduklar

saptanmistir (Al-Mohaithef ve ark., 2020).

Farkl farkh 27 tlkeden yaklasik 20.000 yetiskinin katildigi Diinya Ekonomik Forumu-
Ipsos anketi, katilimcilarin %74'Q COVID-19 asis1 bulundugunda yaptiracaklarin

belirtmislerdir. Ayrica olumlu goriislerin de oldugu ifade edilmistir (Dai, 2020).

Cogu bati iilkesinde sporcularin asiya yonelik tutumlar: farklilik géstermekle birlikte
¢ogunlugun %59-75 olumlu yonde oldugu belirtilmektedir. Bu ¢calismada, katilimcilarin asiya
karsi orta diizeyde olumlu tutuma sahip olduklart bulunmustur (Lazarus ve ark. 2020).

Calismamizin sonuglari literatiirle benzerlik gostermektedir.
SONUC VE ONERILER

Asilama, tarihteki en basarili halk sagligi miidahalelerinden biridir ve hastaligin

ilerlemesini engelleyerek hastaliklarin 6nlenmesinde dnemli bir rol oynar. Bu nedenle,
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COVID-19 gibi diinya ¢apinda biiyiik bir maddi ve manevi yiik getiren bir hastaliga asi
tiretilmesi, kiiresel olarak beklenen bir olaydir. Ozellikle devlet yetkililerinin sosyal medyada
as1 ile ilgili gorisleri ve sosyal medyada asi ile ilgili olumlu haberler, toplumun asiy1
koronaviriisiin kisitlamalarindan kurtulmanin bir yolu olarak gérmesine neden olmustur.
Tim bunlar géz oniine alindiginda, bu ¢alismada bireylerin asiya yonelik olumlu tutum
sergilemeleri beklenmektedir. Mevcut tibbi tedavi ve as1 yoklugunda, ortaya ¢ikan COVID-19
salgini ancak biiyiik ve hizli davranis degisikligi ile kontrol altina alinabilir. Bunu basarmak
icin, farkli bireylerin riski nasil algiladiklarini ve onlar1 buna gore hareket etmeye neyin tesvik

ettigini sistematik olarak izlemeli ve anlamaliyiz.
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